
台風や大雨に備えて！ 
～気象情報と事前の備え～ 

 

防災一口メモ 
（2017年7月） 

宮古島地方気象台 

宮古島地方気象台 検索 宮古島地方気象台ホームページ 
http://www.jma-net.go.jp/miyako/ 

お問い合わせ先： 宮古島地方気象台  ℡：0980-72-3054（平日のみ／8:30～17:15） 

 台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらします。警報など最新の防災気象情報を利用して、

被害を未然に防いだり、軽減することが可能です。テレビやラジオのニュースや気象情報に十

分留意しましょう。また、大雨や台風の接近に備えて、非常用品、最寄りの避難場所をもう一

度確認しましょう。   

     事前の備え 

1. 家の外の備え 
    大雨が降る前、風が強くなる前に行いましょう。 
● 窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補強する。 
 
● 風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定又は、家の中へ格納する。 
 
● 側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。 
 
2. 家の中の備え 
 
● 非常用品の確認 
  ・懐中電灯 ・携帯用ラジオ(乾電池) ・救急薬品 ・衣類 ・非常用食品等 
  ・飲料水  ・携帯電話の充電  
● 室内からの安全対策 
  ・飛散防止フイルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の飛来物の飛び込みに備えて、 
   カーテンやブラインドをおろしておく。 
 
● 水の確保 
  ・断水に備えて、浴槽に水を張るなどしてトイレ等の生活用水を確保する。 
 
3. 避難場所の確認など 
 
● 普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合っておく。 
 
＊台風の強風時には、車・家のドアに手をはさまれないよう特に注意してください。 
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