
防災一口メモ（202４年9月） 宮古島地方気象台

宮古島地方気象台 検索
宮古島地方気象台ホームページ
https://www.data.jma.go.jp/miyako/

お問い合わせ先：宮古島地方気象台 ℡：0980-72-3054（平日のみ／8:30～17:15）

■「マイタイムライン」とは？
マイタイムラインとは市民一人ひとりの防災行動計画のことです。地震や津波、台風、土砂災害などの自然災害
から、自分自身がとるべき標準的な防災行動を時系列にまとめ、自ら考え命を守る避難行動に役立てます。
■「マイタイムライン」作成のポイント！
①防災マップを確認しよう
→ご自宅や学校、勤務先周辺の地震・津波・洪水・土砂災害のリスク（危険性）を把握する。
②防災情報を収集しよう
→防災情報の収集手段を確認し、常日頃から防災情報を収集する習慣を身に付ける。

災害に備えたマイタイムラインを作成しよう

宮古島市の防災情報防災マップ 多良間村の防災情報防災マップ ワークシート（気象庁eラーニング教材） 国土交通省マイタイムラインの詳細について


