
防災一口メモ 
（2016年4月） 

津波から命を守るために！ 

宮古島地方気象台 検索 宮古島地方気象台ホームページ 
http://www.jma-net.go.jp/miyako/ 

お問い合わせ先： 宮古島地方気象台  ℡：0980-72-3054（平日のみ／8:30～17:15） 

宮古島地方気象台 

                 子供でも分りやすく解説した気象庁作成ビデオ 

                  津波の勉強のために「津波からにげる」 
                  アニメや、クイズで津波や避難のしかたを勉強できます。 

                          インターネットで「津波からにげる」をさがしてみましょう。 

 

 津波が来襲する危険のある地域を示す標識、津波に対して安全な避難場所を示す標識、
海岸付近で津波に対して安全な避難ビルを示す標識があります。 

 これらの標識を活用して、高いビルや丘などの避難場所や避難経路についてあらかじめ確
認しておきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宮古島市及び多良間村の津波避難施設 
    ・与那覇地区防災センター               ・多良間村コミュニティー施設 
    ・伊良部津波避難施設                  ・水納島津波避難施設       
    ・池間地区防災センター 

津波が来るとあぶない場所 

 
 
 
 
 

津波注意 

津波が来ても安全な場所 

 
 
 
 
 

   津波避難場所     津波避難ビル 

 気象庁から大津波警報、津波警報または津波注意報が発表されたときは、
津波から命を守るために、すぐ避難しましょう。 
 
 
 
 
 
 

○「より高いところ」を目指そう！ 
高台や津波避難ビルなど、より安全な場所へ 
逃げましょう。 
○津波警報・注意報が発表されている間は 
避難を続けよう！ 
津波は繰り返し襲いますが、初めの波より後 
の波が大きい可能性あります。 
○「強い揺れを感じた」ときは海から離れすぐ避難しよう！ 
○遠地地震で、揺れを感じなくても大きな津波の可能性あり！ 
○津波注意報が発表されたときは、海から上がって海岸から離れよう！ 
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