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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

644 25.8

令和6年

4月

14.4～21.7
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる

21 538 24.1612 23.5 600 24.2 25.9
26.4 737 29.7 31.8

小学校 607
中学校 739 26.6 27.9

22.5 23.5

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

24 792 27 27 619 27.8
小学校 604 18.8 21.7 576 24.4

767 32.2
18.7 22.3

みどり にんにく、たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、れ

んこん、きゅうり、オレンジ

たまねぎ、かぼちゃ、パセリ、キャベツ、きゅうり、にん

じん

こんにゃく、しいたけ、たまねぎ、にんじん、パパイヤ たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ、マッシュルー

ム、ブロッコリー、カリフラワー、きゅうり、赤ピーマン

にんにく、たまねぎ、にんじん、ピーマン、だいこん、

きゅうり、りんご

き あぶら、こめ、マヨネーズ（卵不使用）、さとう、ごま、

おいわいデザート

コッペパン、あぶら こめ、あぶら パーカーハウスパン こめ、あぶら、じゃがいも、さとう

小学校

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

28.7 23.8 764 32.3 24.3 673
601 21.2 21

27.6

ぎゅうにゅう、ハンバーグ、ツナ（マグロ）

中学校 704 29.7 19.2 65127.2 19.6 28.5

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、ほうれんそうオムレツ、ハム ぎゅうにゅう、とりにく、ひよこまめ、えだまめととうふ

のミンチカツ、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、レンコンい

りひらつくね

693

あか

23.7 518

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

中学校

18.2 574 24.5小学校 606 23.5

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、とうふのにくみそ

あんつつみ、かつおぶし

き

あか

みどり

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

小学校 650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

小学校

ぎゅうにゅう、わかめ、みそ、いわしかぼすレモンに、

とりにく、あつあげ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、大豆、ツナ（マ

グロ）

ぎゅうにゅう、とりにく、くるまふととりにくのナゲッ

ト、ミックスビーンズ、ベビーチーズ

中学校 751 26.7 26 730

こめ、さとう、でんぷん ナン、じゃがいも、あぶら、マヨネーズ（卵不使用）、

さとう

オリーブあぶら、こめ、マヨネーズ（卵不使用）、さと

う

みどり
にんじん、しいたけ、キャベツ、きゅうり、あかピーマ

ン

はくさい、ながねぎ、とうがん、にんじん、たまねぎ、

しめじ、こまつな、しょうが

だいこん、にんじん、しめじ、セロリ、にんにく、たま

ねぎ、ミックスベジタブル、れんこん、ごぼう、きゅう

り

にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、コー

ン、トマト、パセリ、かぼちゃ、ブロッコリー

き あぶら、こめ、さとう、アセロラミルク

21 24.516.8 528 22.6

18(木) 19(金)

ぎゅうにゅう、とりにく、しろいんげんまめ、やさいに

くだんご、ツナ（マグロ）、だいず

ぎゅうにゅう、わかめ、みそ、ぶたにく ぎゅうにゅう、とりにく、しろみざかなフライ、ちくわ、

あぶらあげ

600 25.1 18.7 566610 24.2 21.2 17.6

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

き あぶら、こめ、りょくとうはるさめ、さとう、ごま、ごま

あぶら

コッペパン、あぶら、じゃがいも、さとう こめ、あぶら、さとう、だいがくいも、ごま こめ、あぶら、さとう、ごま、ごまあぶら あぶら、さとう、マカロニ、アーモンド、マヨネーズ

（卵不使用）

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、ちぐさやき、ツ

ナ（マグロ）

26(金)

28.2 22.4 733 22.3 20.9
24.6 20.2 600 18.4

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぎょうざ、ハム

みどり にんじん、しいたけ、はくさい、きゅうり、こまつな、ゆ

かり、オレンジ

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、だいず、

いわししょうがに

みどり にんにく、しいたけ、にんじん、ピーマン、コーン、な

がねぎ、パパイヤ、きゅうり、にんじん、オレンジ

たまねぎ、にんじん、パセリ、だいこん、きゅうり、

コーン

だいこん、なめこ、ながねぎ、たまねぎ、にんじん、し

めじ、しょうが

はくさい、エリンギ、こまつな、しいたけ、にんじん、

だいこん、ピーマン

にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリ、なす、トマト、

ピーマン、ごぼう、きゅうり

中学校 734 21.9 26.1

き あぶら、こめ

30.2

ぎゅうにゅう、とりにく、かいそう

【新
しん

小
しょう

１年
ねん

給食
きゅうしょく

開始
かいし

】

【昭和
しょうわ

の日
ひ

】

【とうがんの日
ひ

】【１学期
が っ き

スタート】

【４月の欠食予定】

9日(火) 平良中全

北中１年

久松中１年

26日(金) 久松小全

鏡原小全

30日(月) 西辺中全

　　　　＊平良調理場の紹介＊

　 学 校 数：小学校９校　中学校７校

　　　　合計１６校

　 食　  数：約4240食

　 事 務 所：5名

　県栄養士：２名

　調理委託：オーディフ

　⇒栄養士：１名

　⇒調理員：32名

　　　安全・安心でおいしい給食を

　　　　届けるよう頑張ります！

　　毎月
まいつき

配
くば

られる献立表
こんだてひょう

には、その日
ひ

使
つか

われる食材
しょくざい

が書
か

かれています。食
た

べたことのない食材
しょくざい

がある

かもしれませんので、なるべく毎日
まいにち

確認
かくにん

しましょう。

　　特
とく

に、食物
しょくもつ

アレルギーをもつ

児童
じどう

生徒
せいと

・保護者
ほごしゃ

のみなさんは

アレルギー詳細
しょうさい

献立
こんだて

表
ひょう

をしっかり

確認
かくにん

するようにお願
ねが

いします。

みんなで協力
きょうりょく

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

給食当番
きゅうしょくとうばん

の人
ひと

も、

それ以外
いがい

の人
ひと

も、

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をする

ようにしましょう。


