
宮古島市下地学校給食調理場

TEL：0980-76-2455
FAX：0980-76-2480

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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みどり
キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマ
ン,柿,クリームコーン缶,にんにく,しょうが,小松菜カット

キャベツ,スイートコーン,トマト,ねぎ,みかん,しょうが,ブ
ロッコリー,カリフラワー

かぼちゃ,たまねぎ,とうがん,にんじん,柿,えのき,しょう
が,木くらげ,ほうれん草,小松菜カット

三角こんにゃく,だいこん,たまねぎ,にんじん,長ねぎ,
ねぎ,しめじ,しょうが,干椎茸,ブロッコリー,ささがきごぼ
う

あか
豚ひき肉,ロースハム,ツナ,蒸し大豆,あさり,牛乳,脱脂
粉乳

なまり節,豚肉,ウインナー,★たまご,生アーサ,チリメ
ン,牛乳,かまぼこ

アーサ,ささみ,鶏モモ肉,★たまご,オーシャンキング,
牛乳,削り節

豚ひき肉,鶏むね,わかめ,牛乳,厚揚げ きなこ,鶏むね,レッドキドニー,牛乳

き
ノンエッグマヨネーズ,三温糖,サラダ油,無塩バター,
カットスパゲティ,小麦粉,麦,精米

揚げ油,小麦粉,沖縄そば でん粉,白ごま,パン粉,小麦粉,麦,Ｃａ米,精米 でん粉,蒸し栗 カット,三温糖,サラダ油,麦,お芋の大
福,精米

じゃがいも,コールスロードレッシング,三温糖,揚げ油,
無塩バター,粉末アーモンド,小麦粉,コッペパン,コッペ
45g,コッペ55g,コッペ65g

25.5 20.6 782

紅芋,三温糖,サラダ油,揚げ油,小麦粉,もちきび,精米,
切りこんにゃく

みどり
とうがん,にら,にんじん,みかん,しょうが,干椎茸,木くら
げ,小松菜カット,パパイヤ千切り

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,オレンジ,,えのき,
しょうが,小松菜カット

キャベツ,きゅうり,ズッキーニ,にんじん,パセリ,モー
ウィ,なんこうかぼちゃ,トマト缶,にんにく,千切りごぼう,
グリーンアスパラ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,長ねぎ,バナナ,パイン缶,
みかん缶,もも缶,しょうが,干ししいたけ,木くらげ,グリ
ンピース

にら,にんじん,ねぎ,みかん,たけのこ,干椎茸

き
ごま油,サラダ油,白ごま,麦,精米,切りこんにゃく オリーブ油,三温糖,サラダ油,白ごま,麦,精米 じゃがいも,オリーブ油,ノンエッグマヨネーズ,サラダ

油,白ごま,小麦粉,スパゲティ
ごま油,サラダ油,,麦,精米

,★たまご,細切昆布,牛乳,かまぼこ,豚肉

21.7 23.8 785 38.4 23.4

あか チリメン,,★たまご,生アーサ,牛乳,かまぼこ,豚肉 寒天,,★たまご,ツナ,わかめ,牛乳,ゆし豆腐 ベーコン,ささみ,★たまご,粉チーズ,ツナ,牛乳 豚ひき肉,とり肉,★たまご,ヨーグルト,シューマイ,牛乳

28.4 22.4 673 30.2 19.9

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水)

25.4
751

みどり
にんじん,長ねぎ,葉ねぎ,柿,しめじ,しょうが,小松菜カッ
ト,パパイヤ千切り

だいこん,にんじん,みかん,えのき,しょうが,ほうれん
草,いんげん

たまねぎ,スイートコーン,にんじん,葉ねぎ,はくさい,オ
レンジ,にんにく,しょうが,干椎茸,小松菜カット

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,トマト,にんじん,はくさい,パ
セリ,にんにく

グリンピース,キャベツ,きゅうり,たまねぎ,赤玉ねぎ,に
んじん,パセリ,モーウィ,なんこうかぼちゃ,トマト缶,に
んにく,ブルーベリーゼリー

きび,板こんにゃく,三温糖,サラダ油,白ごま,精米

みどり
たまねぎ,にんじん,ピーマン,パイン缶,みかん缶,もも
缶,バナナ

にら,にんじん,しょうが,干椎茸,木くらげ,小松菜カット,
いんげん,パパイヤ千切り

たまねぎ,とうがん,にら,にんじん,長ねぎ,オレンジ,しょ
うが,干椎茸

きゅうり,たまねぎ,スイートコーン,にんじん,柿,えのき,
しめじ,マッシュルーム,トマト缶,にんにく,福神漬,あお
豆

き
じゃがいも,サラダ油,精米 でん粉,三温糖,サラダ油,揚げ油,小麦粉,麦,さつまポ

テト,精米,切りこんにゃく
精白米,三温糖,麦 じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ,サラダ油,麦,Ｃａ米,

精米

649
中学校 802 37.8 29.1 776

小学校

き
サラダ油,揚げ油,切麩,麦,精米

中学校 34.3 25.6
799 28.8

ささみ,ツナ,Caたっぷりオムレツトマトミート,牛乳,ウイ
ンナー

94920.3

納豆,糸削り,鶏モモ肉,シーチキン,結び昆布,牛乳,削
り節,厚揚げ

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水)

じゃがいも,オリーブ油,ノンエッグマヨネーズ,サラダ
油,麦,精米

8(木) 9(金)

あか

24.1 23.529.5 506 25.6

豆腐,豚ひき肉,★たまご,パリパリ春巻,牛乳 チリメン,豚ひき肉,豚レバー,生クリーム,海藻サラダ,
クッキングチーズ,カルフィッシュ,白花豆ペースト,牛
乳,脱脂粉乳,鶏ひき肉

15 722 24.9小学校

豆腐,豚赤肉,★たまご,ツナ,ひじき,わかめ,あさり,いわ
し梅の香揚げ,牛乳,うすあげ,かまぼこ

でん粉,ごま油,三温糖,揚げ油,麦,精米 サラダ油,無塩バター,小麦粉,スパゲティ

650 30.7 24.4 494
29.8 33.8 61125.7 24.427.4 854

14.7 20.3

中学校

801 29.8 29.2

和牛ロース,★たまご,結び昆布,牛乳,ベーコンおから,ロースハム,牛肉,牛乳,削り節

23(金)

25.9 28.7 934 47.1 28.1

サラダ油,沖縄そば,切りこんにゃく

だいこん,たまねぎ,にんじん,みかん,しょうが,木くらげ,
いんげん

22(木)

818
667

15(木) 16(金)

30.7

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水)

あか 鶏むね,刻み大豆,豆腐入りハンバーグ,牛乳 豆腐,★たまご,牛乳,グルクンフィレ,ベーコン

24.8 17.2

豆腐,とり肉,生アーサ,牛乳,かまぼこ,鶏ひき肉

55319.5小学校 625 22.1 18.8 659

小学校 543 25.2 15.4 562
31.3

16.8 557 30.3
中学校 654 30.6 17.5 675

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水)

19.5 685 37.6 34.2
558 20.3

中学校 712 24.8 22.7 788
16.7 593

25.5
36 23.7 590 29.2小学校 578 20.7 19.3 643

29(木)

677 23.9
28.126.2

21.2 17.5 659 25.7 26.4

17.7 645 32.1 16.1
20.3 776 37.6 18.1

30(金)

かぼちゃ,キャベツ,きゅうり,たまねぎ,柿,,しめじ,パイン
缶,マッシュルーム,ブロッコリー

831 30.7 31.944.3 28.7 729 35.6 19.2 703 20.3

21.6605 26.8 18.7

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

豆腐,豚赤肉,牛乳,かまぼこ,ベーコン

こんにゃく,でん粉,三温糖,揚げ油,麦,精米,切りこん
にゃく

17.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

血や肉、骨をつくる
学校給食の栄養

基準量

あか

だいこん,にんじん,ねぎ,みかん,干椎茸,木くらげ,いん
げん,パパイヤ千切り

25

こ

ん

だ

て

1(木)

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

働く力や体温となる 小学校 650 24

令和2年

10月

708 31

2(金)

みどり

体の調子をととのえる 30中学校 830

豆腐,豚肉,豚レバー,牛乳,かまぼこ,鶏ひき肉,うさぎ型
ハンバーグ

きび,でん粉,サラダ油,精米,十五夜デザート

だいこん,たまねぎ,にら,にんじん,長ねぎ,干椎茸

き

新型コロナウイルス感染症の拡大による影響を受け

た県産和牛肉を学校給食へ提供することで、学校給

食での様々なメニューを通じて県産和牛肉の美味しさ

や魅力を伝える「県産和牛学校給食提供事業」により、

下地地区の学校給食でも10～12月までの3か月間に、

月に１回程度、県産和牛（宮古牛など）を使用した給

食を実施します。

「将来の消費者である子どもに和牛を知ってほしい」と

思っている事業者の意見もあることから、宮古島の中

だけで生まれ育った牛であるため、安心安全で希少

価値の高い高級和牛の宮古牛を味わってください♪

すごく

美味しいんだから♪

下地小振替休日 沖縄県産和牛提供事業献立

十五夜特別献立

十三夜特別献立 ハロウィン🎃特別献立

下地小6年 修学旅行振替休日下地小6年 修学旅行 下地小6年 修学旅行

下地中3年 修学旅行下地中3年 修学旅行 下地中3年 修学旅行振替休日


