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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

26.8家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

672 31.7 26.8

864 732 32.1

でん粉,ごま油,さとう,あぶら,春雨,麦,精米

こんにゃく,たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,しょう
が

こんにゃく,きゅうり,とうがん,ゴーヤー,にんじん,シー
クヮーサー果汁,いんげん,パパイヤ,赤ピーマン

きゅうり,たまねぎ,にんじん,ねぎ,ヘチマ,なし,にんにく,
しょうが

でん粉,さとう,あぶら,麦,精米,かぼちゃひき肉フライ

22.3685 30.3

TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650

小学校 669 27.6 22.1 647
中学校 800 33.3 25.3 798

令和3年

9月

働く力や体温となる

みどり
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,コーン,にんにく,ブ
ロッコリー,カリフラワー,しめじ

キャベツ,にら,こんにゃく,にんじん,しょうが,しいたけ,
みかん

き
でん粉,オリーブ油,さとう,あぶら,マーマレード,スパゲ
ティ（小麦）,ドレッシング

あぶら,黒米,精米

あか

とりささみ,ソフト炒り黒豆,牛乳,牛肉 みそ,昆布,アーサ,牛乳,うすあげ,豚肉,かまぼこあか

23 21
26 21.4 695 35.2 19 709
21.7 18.1 571 28.6 16.6 596

27 24.2

828 38.9 32.1

28(火) 29(水) 30(木)

21.8 819 36.1 26

32.8 829 27.5 30.3 814

14(火) 15(水)

きび,ちんすこう,さとう,あぶら,精米

かまぼこ,牛乳,鶏肉,ベーコン さば,牛乳,削り節,かまぼこ,豚肉,豆腐 豚肉,牛乳,大豆,ハム、そふと炒り黒豆（小学校）

32.2 25.4小学校

18.5

豚肉,赤みそ,★錦糸卵,牛乳,豆腐,大豆,ハム

16(木) 17(金)

28.4

鶏肉,赤みそ,昆布,牛乳,厚揚げ,豚肉

中学校 780 30.5 23 673 28 36.927.8 15.9 33

こ

ん

だ

て

13(月)

861

あか

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

中学校

25

こ

ん

だ

て

30中学校 830体の調子をととのえる

き

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

牛乳,鶏肉,とりささみチーズフライ（乳） 豚肉,ミートボール,はるまき,牛乳,厚揚げ 豆腐,もずく,みそ,牛乳,牛肉

みどり
小学校

卵なしマヨネーズ,さとう,アーモンド,黒糖パン でん粉,ごま油,春雨,麦,精米,あぶら さとう,あぶら,麦,精米

みどり
きゅうり,たまねぎ,にんじん,ごぼう,いんげん,赤ピーマ
ン,こんにゃく

とうがん,にんじん,ねぎ,えのき,しいたけ,みかん かぼちゃ,キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,パセリ,
オレンジ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,はくさい,たけのこ,にんに
く,しょうが,木くらげ

こんにゃく,たまねぎ,とうがん,にんじん,たけのこ,にん
にく,しいたけ,いんげん,バナナ

き
じゃがいも,★マヨネーズ（たまご）,さとう,あぶら,アー
モンド,麦,精米

あぶら,精米,芋もち

あか
ぶたにく,チリメン,牛乳,削り節,厚揚げ,大豆，とりつく
ね

ひよこ豆,えんどう豆，いんげん豆,白いんげん豆,牛
乳,豚肉，照焼パティ

711 25 26.8 677540 24.2 30.8 681
中学校 586 18.2 35.4 873

こ

ん

だ

て

21(火) 22(水)

41.3

くり,卵なしマヨネーズ,あぶら,白ごま,すりごま,精米，
ドレッシング

豆腐,しいら,とり肉,ツナ,赤みそ,白みそ,牛乳,削り節,
うすあげ

24(金)

26 24.4 723 26.9 22.4
21.7 21.4 594 22.4 19.2

にんじん,はくさい,しょうが,ほうれん草,あお豆,うめぼ
し,パパイヤ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,トマト,にんにく,
ピクルス

きゅうり,にんじん,ねぎ,えのき,たけのこ,しいたけ,切
干大根,小松菜,あお豆

中学校

き
でん粉,ごま油,さとう,あぶら,小麦粉,麦,里芋,精米 じゃがいも,あぶら,マーガリン（乳）,小麦粉,麦,精米,ド

レッシング
きび,でん粉,さとう,あぶら,精米 さとう,あぶら,白ごま,ぶどうゼリー,精米

小学校 660 26.9
785 31.8

18.7

こ

ん

だ

て

27(月)

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

みどり
ごぼう,だいこん,たまねぎ,にんじん,長ねぎ,シー
クヮーサー果汁,こんにゃく

たまねぎ,にんじん,コーン,トマト,にんにく,ブロッコリー,
カリフラワー,グリンピース,パイン,黄桃，洋なし,ぶど
う,ナタデココ,アロエ

たまねぎ,なす,えのき,エリンギ,しょうが,いんげん,み
かん

だいこん,たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマン,もやし,
えのき,マッシュルーム,あお豆

あか
牛乳,クッキングチーズ（乳）,うすあげ,鶏肉,豆腐,おか
ら,ミーバイ

豚レバー,牛肉,牛乳 豆腐,みそ,アーサ,牛乳,厚揚げ,豚肉,大豆 とり肉,ひじき,★たまご,牛乳,ベーコン,ハム

き
でん粉,さとう,あぶら,麦,精米,おつきみ団子 じゃがいも,卵なしマヨネーズ,ドレッシング,さとう,あぶ

ら,バーガーパン（小麦、乳）

みどり

トーカチ

沖縄終戦の日黒豆の日

琉球料理の日

十五夜

【9月欠食】

小学校

欠食なし

中学校

欠食なし

敬老の日

【栄養指導目標】

「給食の栄養について知ろう」

「食べること」は私たちが成長したり、活

動したり、健康を保つことに欠かせないこと

です。食品にはそれぞれ含まれている栄養素

や体内での働きが違うため、いろいろな食品

を組み合わせて食べるようにしましょう。

【給食に提供していただきました☺】

今月はお菓子と魚を給食に提供していただきました。

給食で食べらることに感謝して、おいしくいただき

ましょう。

1６日（木）・・・県産お菓子の魅力発信事業より

塩ちんすこうの無償提供

27日（月）・・・学校給食への国産農林水産物の

食材提供によりミーバイの

無償提供
給食を食べる前にも

しっかり手洗い、消毒をしましょう。


