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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。
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家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 26.8

30中学校 830

562 27.1
701 36.9 23.4

26.8 574 24.6 18.3

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

27.8 680 26小学校 640 27.8 22.1 506 24.2

17(木) 18(金)

30.4中学校 785 34.3 26.6 613 30.8 32.1 71029.4 33.8 22.2

32.5 30.7 694

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火)

15.2

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 24(木)

29.7 21.5 683

小学校 631 20 19.5 543 23.7
658 28.4

14

こ

ん

だ

て

28(月)

16.1 669 30.2 26.1 695 30.1 17.5

15.8644 25.5 22.3 689 26.6 23

553 25.4 22.2 582 24.9 15.3

799

TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

令和4年
2月

小学校 559 28 16.2
中学校 684 34.2 18.7

琉球料理の日バレンタイン

リクエスト給食

リクエスト給食 リクエスト給食

リクエスト給食
小学校、中学校のみなさんにもう一度食べたい好きなメニューのアンケートを行いました。

アンケートへのご協力ありがとうございました。その結果を取り入れながら、2月・３月の献

立を立てています。学校で食べた給食が楽しい思い出として心に残ってくれるとうれしいです。

【小学校】 【中学校】

１位 あげパン １位 あげパン

２位 カレーライス ２位 味噌カツ丼

３位 宮古そば ３位 宮古そば

４位 シチュー ４位 スパゲッティバジリコ

５位 フルーツヨーグルト ５位 みそラーメン

なっとうみそ

【番外編】

・フルーツナタデココ

・紅芋だんご

・海藻サラダ

ジュウロクニチ祭

※給食はありません

リクエスト給食リクエスト給食
リクエスト給食・節分

リクエスト給食


