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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4500円、中学校5000円)は市が負担しています。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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15(月) 16(火) 17(水)
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

令和5年

5月 TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

こどもの日献立

ゴーヤーの日 アセロラの日

琉球料理の日本土復帰記念

睡眠不足や朝ごはん

抜きでは、熱中症のリ

スクが高まります。

早寝・早起きをし、朝ごはんを

必ず食べましょう

睡眠不足や朝ごは

ん抜きでは、熱中症の

リスクが高まります。

早寝・早起きをし、朝ごはんを

必ず食べましょう

カリウムは水に溶けやすいの

で、加熱する場合は、みそ汁や

スープがおすすめです。

カリウムを多く含む野菜や果物を

積極的にとりましょう

スポーツドリンクや経口

補水液を利用しましょう。

汗をたくさんかいたときには、

水分と一緒に塩分も

とりましょう

一度に飲む量はコップ

１杯程度が目安です。

のどが渇いていなくても、

こまめに水や麦茶を

飲みましょう


