
C P F C P F
C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

　　リクエスト給食への
　　アンケート協力
　　ありがとうございました。
　　２月・３月の献立に
　　とりいれます。　とりいれたいと
　 　思います。
　　学校給食が、楽しい
　　思い出として心に
　　残っていただければ

　　うれしく思います。
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C P F C P F C P F C P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量
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緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

22.1

中学校 772 30.5 27.5 22.1 765 30.9
小学校 631 25.2 22.8 578 29.1
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26(月)

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。
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牛丼 豆腐のみそ汁
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スープ
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リクエスト給食 リクエスト給食

リクエスト給食

琉球料理の日


