
TEL： 0980-76-6245
FAX： 0980-76-6299
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※
※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

とり肉、ツナ、牛乳、卵

じゃがいも、パン粉、小麦粉、うどん、マヨネーズ、サラダ
油、白ごま

にんじん、長ねぎ、しめじ、ごぼう、こまつな

587 17.5
693 20.8

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり
小学校
中学校

体の調子をととのえる

3(木) 4(金)1(火)

令和４年 食品群 体内でのはたらき 宮古島市上野学校給食共同調理場

１・２月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

31(月)

キャベツ、ゴーヤー、にんじん、葉ねぎ、しいたけ、ごぼう、
こんにゃく、バナナ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、えのき、パセリ、シークヮー
サー果汁

574 30.1 21.1 677 27.3 25.627.0

とうふ、なまり節、ぶた肉、ぶたなかみ、たまご、昆布、牛
乳、平かまぼこ

とり肉、牛乳、レンズ豆、しろはな豆、白いんげん豆、卵

サラダ油、麦、米、こくとう じゃがいも、マヨネーズ、バター、白ごま、小麦粉、パーカー
ハウスパン

ゆしどうふ、アーサ、ツナ、牛乳、ぶた肉

黒ごま、さんおんとう、サラダ油、麦、米

かぼちゃ、キャベツ、たまねぎ、ゴーヤー、にんじん、ピーマ
ン

あか
とうふ、かまぼこ、ぶた肉、ツナ、白みそ、牛乳 ホキ、ベーコン、大豆、白みそ、チーズ、牛乳 とり肉、たまご、ツナ、牛乳ちくわ、ぶた肉、白みそ、きびなご、牛乳、かまぼこ

30.3

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)
695 36.3 24.8 802 31.830.0 19.4

小学校 628 26.7 21.8 681 26.5

き
白ごま、さんおんとう、サラダ油、沖縄そば、紅いも、白玉
粉

じゃがいも、オリーブ油、マヨネーズ、こくとうパン

みどり
からしな、キャベツ、にんじん、にがな、しいたけ、パパイヤ かぼちゃ、たまねぎ、なす、にんじん、ピーマン、赤ピーマ

ン、黄ピーマン、パイン缶、トマト缶、いんげん

でん粉、さんおんとう、白ごま、小麦粉、麦、米

こんにゃく、きゅうり、とうがん、もやし、ぱるだま、コーン、し
いたけ、ウージパウダー、たんかん

571 25.0 16.4

あか
とり肉、チリメン、たまごシート、牛乳 ぶた肉、とりひき肉、ツナ、赤みそ、白みそ、わかめ、牛乳、

うすあげ
とうふ、もずく、牛肉、たまご、牛乳、

24.2

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)
中学校 738 32.3 24.9 794 31.3 30.6 822 24.8

みどり
キャベツ、きゅうり、切干大根、たまねぎ、にんじん、はくさ
い、マッシュルーム、こまつな、ミックスベジタブル

こんにゃく、かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじ
ん、葉ねぎ、えのき、ネーブルオレンジ、ごぼう

しらたき、たまねぎ、にんじん、もやし、木くらげ、白菜キム
チ、こまつな

たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、シークヮーサー果汁、ウージ
パウダー、ごぼう、こんにゃく、りんご、れんこん

あつあげ、グルクン、ぶた肉、赤みそ、白みそ、牛乳

き
ごま油、さんおんとう、白ごま、麦、米 でん粉、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、ごま油、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、ごま油、さんおんとう、サラダ油、白ごま、小麦粉、

麦、米

中学校 698 27.5 21.1 698 27.3
12.2 665 22.5小学校 600 24.1 19.9 576 22.7

あか
とうふ、もずく、ぶり、ツナ、赤みそ、白みそ、牛乳 納豆、ぶた肉、とりひき肉、糸けずり、牛乳 とうふ、もずく、ぶたひき肉、小豆、牛乳

28 705 25.7 17.3

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)
13.5 831 27.6

22.8 592

みどり
たまねぎ、にら、にんじん、葉ねぎ、木くらげ、パパイヤ、り
んご

しらたき、キャベツ、きゅうり、こまつな、たまねぎ、にんじ
ん、木くらげ、いんげん

たまねぎ、とうがん、にんじん、コーン、しいたけ、木くらげ、
こまつな、グリンピース

キャベツ、きゅうり、にんじん、はくさい、コーン、アスパラガ
ス、ブロッコリー

ウインナー、海そうミックス、きな粉、かにかま、牛乳

き
さんおんとう、サラダ油、麦、米 じゃがいも、ごま油、さんおんとう、こくとう、サラダ油、白ご

ま、麦、米、黒とう
でん粉、さんおんとう、こくとう、サラダ油、麦、もち粉、米 グラニューとう、さんおんとう、サラダ油、白ごま、コッペパ

ン、マカロニ

こ

ん

だ

て

28(月)
17.9 767 25.6

13.1 630
中学校 633 21.5 14.5 805 31.2

15.6 625 21.3小学校 617 26.7 20 667 25.5

小学校 743 25.7 30.5
中学校 910 30.2 35.9

あか
とうふ、牛肉、たまご、牛乳

き
コーンフレーク、でん粉、ごま油、さんおんとう、黒ごま、白
ごま、麦、米

みどり
にら、ピーマン、赤ピーマン、コーン、たけのこ、しいたけ、
こまつな

食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必
ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

2(水)

かまぼこ、ぶた肉、ぶたレバー、赤みそ、白みそ、昆布、も
ずく、ひじき、牛乳

じゃがいも、さんおんとう、サラダ油、麦、米

切干大根、とうがん、にんじん、葉ねぎ、しいたけ、こんにゃ
く、ネーブルオレンジ

609 25.7 17.5
732

14.7 759 28.2 32.1
23.5 26.2

23.2 15.5

25.7 676 20.7 20.2

米、麦、じゃがいも、さといも、マヨネーズ、サラダ油、アセロ
ラミルク

712 30.3 19.1

にんにくば、にんじん、パパイヤ、こんにゃく、たんかん

634 30.2 21
774 34.3 24.732.6

天皇誕生日

十六日祭

建国記念の日

立春節分旧正月

食育の日

Q1＝×(落花生
らっかせい

をまく地域
ち い き

もある。) 

Q2＝×(大豆
だ い ず

は枝豆
えだまめ

が熟
じゅく

して乾燥
かんそう

したもの。) 

Q3＝〇(大豆
だ い ず

は畑
はたけ

の肉
にく

といわれるほど、たんぱく質
しつ

が多
おお

い。) 

Q４＝〇(ほかに、大豆
だ い ず

を使
つか

った調味料
ちょうみりょう

には「みそ」がある。) 

Q５＝×(片栗
かたくり

粉
こ

はじゃがいものでん粉
ぷん

からできる。「きな粉
こ

」が正解
せいかい

。) 

Q６＝〇(豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせてから乾燥
かんそう

させた、「凍
こお

り豆腐
ど う ふ

」「高野豆腐
こ う や ど う ふ

」がある。) 

★は上野中３年生、

☆は上野小６年生の

リクエストです。
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