
※「みゃーく食材の日」令和6年7月10日実施

1 「みゃーく食材の日」の献立について、児童生徒の反応はどうでしたか？

①

②

③ 特に変わった様子もなく、残量もいつもと変わらなかった

回答 小学校 中学校 合計

① 48 23 71

② 52 25 77

③ 6 5 11

2 児童生徒に好評だったメニューはなんですか？（複数回答可）

① 冬瓜のそぼろあんかけ丼

② アーサのみそ汁

③ 畑（ぱり）サラダ

④ 冷凍マンゴー

回答 小学校 中学校 合計

① 70 35 105

② 33 12 45

③ 16 5 21

④ 92 48 140

3 各クラスでの動画視聴はスムーズにできましたか？

① 特に問題なく視聴できた

② 戸惑ったが視聴できた

③ トラブルが発生して視聴できなかった

④ その他

回答 小学校 中学校 合計

① 102 52 154

② 3 0 3

③ 0 0 0

④ 0 1 1

4 動画の内容はどうでしたか？

① とても良かった

② まあまあ良かった

③ あまり参考にならなかった

④ 視聴していないのでわからない

回答 小学校 中学校 合計

① 97 47 144

② 9 4 13

③ 0 0 0

④ 0 1 1

大変好評で、残量がいつもより少なかった

好評ではあったが、残量はあまり変わらなかった

みゃーく食材の日アンケート結果

１ 「みゃーく食材の日」の献立…
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２ 児童生徒に好評…

３ 各クラスでの…
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４ 動画の内容は…
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5 「みゃーく食材の日」の取り組みで良かった点はなんですか？（複数回答可）

① 新鮮な宮古島市産食材が多く使用されていること

② 生産現場の様子や生産者の想いを知ることができた

③ 食の大切さを考える機会となった

④ 宮古島市産の食材に関する関心が高まった

回答 小学校 中学校 合計

① 79 42 121

② 93 40 133

③ 51 28 79

④ 65 32 97

6 「みゃーく食材の日」について、学校内での周知はできましたか？

① ポスター掲示や校内放送等を活用して周知した

② 特に何の周知もしていない

回答 小学校 中学校 合計

① 96 47 143

② 9 6 15

7 今後このような取り組みをすることについて、どう思いますか？

① 是非取り組んでほしい

② どちらでも良い

回答 小学校 中学校 合計

① 106 50 156

② 1 3 4

※１つの学級で２つ以上の回答があった学級は一つの意見にまとめております

※質問２及び５は、複数回答可のため棒グラフで示しております
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５ 「みゃーく食材の日」の取り組み…

６ 「みゃーく食材の日」について…

① ②

７ 今後このような取り組み…

① ②
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　苦手な食材に対しても「だって宮古の子だもの」とつぶやきながらチャレンジできました。給食を通して、地元愛が芽生える

瞬間でした。

　事前の動画のおかげで、指導がスムーズにできました。宮古島市の栄養士のみなさんのチームワークと想いを感じて感動して

います。本当にありがとうございました。

　本年度もありがとうございます。児童からも「去年も動画見たよ！」「前と違うメニューなんだね」など、みゃーく食材の日

は子ども達にも浸透してきているのかな、と思います。生産者さんや現場の姿を見ながら、食に関して学んだり想いを知ったり

できる良い機会だと毎年感じています。お忙しい中取り組みありがとうございました。事後指導もしっかり行いたいと思いま

す。

　宮古食材とても良かったです。国語で給食の野菜を残す子に野菜を食べてもらえるように「給食だより」の書き手の工夫を知

る。という学習に取り組んでいます。今回の動画で、給食センターや農家方のお話があり、国語とつながりもあったのでとても

良かったです。ありがとうございました。

　子どもたちが真剣に動画を見ていました。野菜・果物のできる過程が知れてとても面白かったといっていました。また、農家

さんや栄養士さんが一生懸命愛情を込めて作られた給食を残さずに食べようと頑張っていました。これからもこのような取り組

みがあると子どもたちも楽しく学ぶことができるのでいいなと思いました(^^)

　とても宮古の食材を身近に感じる良い機会になりました。ぜひ今後も続けてほしいと思います。

　子どもたちが、宮古島の食材を通して、宮古島への関心につながると感じました。動画視聴をすることで、島の食材にとても

興味を示していてうれしく思いました。キャリア教育にも関わる取り組みだと思います。ありがとうございました。

　動画で、農業の様子、生産者さんの思い、給食センターの方々の様子や思いを知ることができ、子ども達は給食を身近に感じ

たと思います。食に関する大切さを知ることができました。ありがとうございました。毎年続けて欲しいです。

　何回か見返しても、毎回新しい発見があるほど、子どもたちがくいついて見ていました。

調理場の先生が写っていたことにもすごく喜んでいました。写っている食材を見ながら、考えて食べている様子が見られて、担

任としても指導しやすかったです。とても労力のかかることだとは思いますが、毎週してほしいぐらい素敵な動画・活動だと思

いました。ありがとうございました。

　なかなか見られない給食準備の裏側を見ることができて、子供たちも興味津々でした。ただ調理の場面ではなく、食材の調達

や思いなども聞くことが出来て、貴重な視聴になったと思います。ありがとうございました。

　こどもたちが、生産者さんの顔や作る人の思いを知ることができてとてもいい取り組みだと感じました。

　栄養士さんが来て下さり、子どもたちに声かけをしてくれたので、いつも以上に「おいしい。おいしい。」って言いながらは

りきって完食する子が多くいました。ありがとうございました。

　パンの日に完食できる子もいるので、パン食を続ける仕組みをしていただきたいです。

　動画視聴をし子ども達も低学年なりに食の大切さ、ありがたさを感じたようです。次の日以降も、今まで減らしていた野菜に

挑戦したり、生産者さんへの感謝の言葉が聞こえたりするようになりました。素敵な取り組みありがとうございます。

小

学

校

よ

り

意見・要望等（一部抜粋）

　栄養士の先生も度々教室まで来て下さり、食に関する興味がどんどん増してきているように思います。

　動画も宮古島の身近な食材について知ることができ、生産者の思いや願いも聞くことができ、いい学びになりました。国語の

学習で「給食だよりを読みくらべよう！」という学びをしていたので、内容がちょうどあっていて、いつもにも増して興味津々

で動画を視聴していました。給食もとてもおいしかったです。ありがとうございました。

　残飯が多いので、生産の様子や生産者の話を聞くことで感謝の気持ちへと繋がって苦手な物でも頑張って食べようと行動に移

せるいい機会だと思いました。お疲れ様です。

　どのメニューもそして食材もとても美味しかったのですが、中でも「畑（パリ）サラダ」に入っていた伊良部島産の、枝豆が

子ども達にとても好評でした。「枝豆って宮古島で生産されているだね」と、初めて知った子も多くいました。子ども達の感想

にも、枝豆がとても美味しかったことや、動画での生産者さんの丁寧な作業などが分かったなど、給食を通してたくさんのこと

を学べました。ありがとうございました。

　そぼろが魚だったことが驚きでした。年に一度では無く、学期に一度ぐらいあっても子どもの関心が高まっていいと思いま

す。
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　自分で調べたり、友達との話題にした後で食べて欲しいため、動画を見せるタイミングを早めて欲しい

　動画視聴もみゃーく食材を使った給食もとても良かったです。

　「えだまめって宮古島産なんだ！」と驚いている生徒がいたり、「宮古島産のマグロって美味しいよね」と話す生徒がいた

り、みんなしっかり学んでいました。地産地消の取り組みはとてもすばらしいと思いました。ありがとうございました。

　普段献立を考えてくださる栄養士さんたちの顔が見られること、生産者の様子や気持ちなどをることができたことが生徒達に

とってとてもいい機会になって感謝しています。動画製作をしていただいた関係者の皆様、学校給食に関わる方々に大変感謝し

ています。最近は、食べず嫌いをする生徒が多いので、食育に関して悩みが多いですが、この取り組みを今後も是非続けて一緒

に子どもたちの食に関する意識を高めていきたいです。同時に、宮古島がマンゴー生産が日本一であることや普段見られない畑

の様子などから農業への関心も高められたと思います。ありがとうございました。

　生徒たちは給食を食べながら全員が集中して動画鑑賞をしていました。普段なかなか知ることのできない生産者や給食に関

わっている方々の思いに触れることができ、とても有意義な取り組みだと感じました。どのメニューもとても美味しかったで

す。今後も継続していただけると嬉しいです。いつもありがとうございます。

　地域の特産品を使った料理の献立を増やして欲しいです。おいしかったです。

　宮古島産の食材への興味、地産地消について理解が深まりました。給食中の会話でも出ていました。

　また、宮古島の生産者の想いや栄養士さんたち、給食をつくってくださる方々への感謝の気持ちを新たにしていました。いつ

もより完食する生徒も多かったと感じました。いつも栄養満点の給食をありがとうございます！次のみゃーく食材の日も楽しみ

にしています。

〇生徒から

　毎日こうして欲しいしめっちゃ美味しく宮古島のものを食べると思っただけで最高でした！！ごちそうさまでした！！これか

らもよろしくお願いします！！

　毎月に２回に増やしてほしいです

　今度は、また、違う献立にしてほしいです

中

学

校

よ

り

　生産現場の様子や生産者の想いを知る機会になり、普段の給食で使用されている食材にもこれから意識して目を向けて大事に

食べていこうと、クラスで学ぶ機会になりました。ありがとうございます。冬瓜のそぼろあんかけ丼ではなく、マグロをしっか

り感じるマグロフライが良かったとたくさんの意見がありました。

　動画視聴で、宮古島の方々が一生懸命作物を育てている様子が見れて良かったです。

　生徒も興味津々で見ていました。ありがとうございました。

　今後も様々なおいしいメニューで宮古島産の食材に触れることで、宮古島産の食材のイメージアップにもつながるし、食育に

もなると思います。生産者さんの声が聞こえるような動画も素敵です。ありがとうございます。

　アーサのみそ汁の量が、食缶に入っているいつもの汁物の量より多かったので、結果的に残量がいつもと変わらなかったが、

配膳された分は生徒全員完食していました。

　生産現場の動画を見ることで、苦手な野菜もいつもより頑張って食べようとする様子が見られた。

　宮古島でこんなに多くの野菜を栽培したり、マグロなども手作業で解体されていることを知り、生徒も真剣に視聴していまし

た。普段からたくさん食べる学級ですが、今日の動画視聴から給食を作っている全ての関係者への感謝を忘れさせずに給食指導

していきたいと思います。

　中学生や大人向け（宮古島に初めてきた教諭）などに向け、料理教室を開催してほしいです。

　今日の動画で生徒は食い入るように見ていました。一番びっくりしたのは、魚がミンチとしてしようされていて、ミートのよ

うに見えたのでびっくりしている人が多かったです。あと、パンはコッペパン以外の揚げパンか黒糖パンが人気です。いつもあ

りがとうございます！

　たいへん素晴らしい取り組みで支持しています。

　ただ、学校現場は多忙かつ校務支援でもさまざまな機関から多くの情報が送られてくるため、学級担任も見逃すことが多いよ

うです。

　より確実に学級に届けるための告知方法の改善・検討をしていただけたら、この素晴らしい取り組みが多くの子どもたちに伝

わると思いました。
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