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宮古島市 

すべての人に健康と福祉を 

あらゆる年齢のすべての人の健康的な

生活を確保し、福祉を推進する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

市長あいさつ 

 

 

宮古島市長 座喜味一幸 

 

本市は、平成２０年３月に『宮古島市健康（がんずう）の輪推進プラン ～う

ぷばた減る脂（ヘルシー） 大作戦～』、平成２５年３月に『健康みやこじま２

１（第二次）』を策定し、健康寿命の延伸と健康格差の縮小、生活習慣病の発症

予防と重症化予防、徹底などの実現に向け、各種施策を推進してまいりました。 

令和４年１１月、健康推進委員会において『健康みやこじま２１（第二次）』

の推進目標について評価を行った結果、今後の課題について様々なご意見を頂

きました。 

これを踏まえ、次期計画策定にあたり、「全ての国民が健やかで心豊かに生活

できる持続可能な社会の実現」のため、令和６年度より国が取り組む『健康日本

２１（第三次）』健康増進計画を基に、「より実効性をもつ取組の推進」を重点に

置き、向こう１２年間の健康増進計画、『健康みやこじま２１（第三次）』を策定

しました。 

本市では、「第２次宮古島市総合計画」の中で、「心かよう夢と希望に満ちた島 

宮古（みゃ～く） ～みんなで創る 結いの島～」を目指しています。本市の豊か

な自然や暖かい人の繋がりなどの地域特性を活かしながら、夢と希望にあふれ

た活力ある島づくりの実現に向け取り組んでまいります。 

 結びに、ご多忙中の中、熱心なご指導・ご助言を賜りました、健康増進計画

策定推進委員会の皆様、アドバイザー及び関係各位の皆様方に対し、心より感謝

するとともに、今後の健康増進計画推進につきましても引き続き、ご支援・ご協

力のほどよろしくお願いいたします。 

 

令和 6年 3月 
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