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第 2 章 第二次計画の最終評価 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章では、健康みやこじま２１（第二次）で設定した各指標の目標達成状況

を確認します。 
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（表１０）  
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1． 第二次計画の評価のまとめ 

● 「平均寿命」は男女ともに延びている（◎） 

● 脳血管疾患・虚血性心疾患は減らせていない（×） 

● 特定健診の実施率は目標値を達成していない（×） 

● 特定保健指導の実施率は目標値を達成している（◎） 

国保特定健診結果において、 

・ メタボ該当者・予備群は減少していない（×） 

・ 高血圧は改善している（◎） 

・ 脂質異常症は減少している（◎） 

・ 糖尿病有病者の増加を抑制できている（◎） 

･ 糖尿病治療継続者の割合は増加していない（×） 

・ 血糖値コントロール不良者の割合は減少している（◎） 

● 糖尿病性腎症による新規透析患者数は減少している（◎） 

● がんの死亡率は減少している(◎) 

● がん検診の受診率は向上していない（×） 

● 3 歳児健診でう歯のない者の割合は増加していない（×） 

 

 

 

2． 課題 

＃ 相当悪くなってから病院を受診する人が多い 

＃ 自己判断で治療をやめてしまう人が多い 

＃ 健診を受診する人が少ない 

＃ 生活習慣病および生活習慣病予備群が多い 

第 2 章 第二次計画の最終評価 
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