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期日 催し物 入場料 開場と開演 / 主催

8 日 ( 火 ) 谷村新司ハミングコンサート２０１０
SS 席 :7,800 円
S 席 :6,800 円
A 席 :5,800 円

開場：19：30　開演：20：00

( 株 ) ジャパンエンターテイメントシステム

12 日 ( 土 ) 第 13 回「行こうぜ宮古島」クイチャーパラダイス 無料
開場：13：00　開演：14：00

クイチャーパラダイス宮古島本部

13 日 ( 日 ) ナナムイコンサート 2,000 円
開場：13：00　開演：13：30

クイチャーパラダイス宮古島本部

19 日 ( 土 ) 宮古巡回演奏会 無料
開場：18：30　開演：19：00

陸上自衛隊第１混成団

20 日 ( 日 ) ピティナ・ピアノコンペティション 無料
開場：9：30　開演：10：00

ピティナ宮古ステーション

27 日 ( 日 ) 西川壱瑚日舞教室チャリティー公演 1,800 円
開場：13：30　開演：14：00

西川壱瑚日舞教室

予定は変更になることがあります。お確かめのうえ、ご来場下さい。

☎ 72-9622

催し物案内

6 月

使用料金の納期限
原則 2 週間以内。
※使用料金が確認できない場合、使用をお断り
することがあります。予めご注意下さい。

受付期間
使用する月の一年前の初日から。受付時間
は午前 9 時から午後 5 時まで。
※使用許可の順位は原則申請順となります。

必要な書類
文化ホール使用許可申請書
付属設備使用許可申請書

催物申請について

■印：中央公民館  ( ☎ 73-1123)　□印：城辺公民館  ( ☎ 77-4903)

○印：下地公民館  ( ☎ 76-6017）　★印：上野公民館  ( ☎ 76-2483)

▲印：伊良部公民館  ( ☎ 78-3558)

日 月 火 水 木 金 土

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○ストレッチ＆　　

　有酸素運動教室　

　20 時〜 22 時

★大正琴教室

　20 時〜 22 時

▲ヨガ講座 19 時〜 21 時

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○三線講座

　20 時〜 22 時

■絵手紙講座 14 時〜 16 時

■クラシックギター講座　　

　19 時〜 21 時

□書道教室 10 時〜 12 時

○ストレッチ＆有酸素運動

　教室　20 時〜 22 時

▲ヨガ講座　9 時〜 11 時

■絵手紙講座

　14 時〜 16 時

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

( 初級 )19 時〜 21 時

○パソコン教室

　( 初級 )

　19 時〜　21 時

○ストレッチ＆　　

　有酸素運動教室　

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

　( 初級 )19 時〜 21 時

★大正琴教室

　20 時〜 22 時

▲ヨガ講座 19 時〜 21 時

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

( 初級 )19 時〜 21 時

○三線講座

　20 時〜 22 時

■絵手紙講座 14 時〜 16 時

■クラシックギター講座

　19 時〜 21 時

□書道教室 10 時〜 12 時

▲ヨガ講座　9 時〜 11 時

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

( 初級 )19 時〜 21 時

○パソコン教室

　( 初級 )

　19 時〜　21 時

○ストレッチ＆　　

　有酸素運動教室　

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

　( 初級 )19 時〜 21 時

★大正琴教室

　20 時〜 22 時

▲ヨガ講座 19 時〜 21 時

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

( 初級 )19 時〜 21 時

○三線講座

　20 時〜 22 時

■お父さんの料理講座　　

　10 時〜 12 時

■クラシックギター講座

　19 時〜 21 時

□書道教室 10 時〜 12 時

○ストレッチ＆有酸素運動

　教室　20 時〜 22 時

▲ヨガ講座　9 時〜 11 時

□高齢者舞踊教室

　14 時〜 16 時

□一般舞踊教室

　20 時〜 22 時

○パソコン教室

( 初級 )19 時〜 21 時

○パソコン教室

　( 初級 )

　19 時〜　21 時

★大正琴教室

　20 時〜 22 時

▲ヨガ講座 19 時〜 21 時

○タケアラ学校講座

　14 時〜 16 時

○三線講座

　20 時〜 22 時

■お父さんの料理講座　　

　10 時〜 12 時

■クラシックギター講座

　19 時〜 21 時

□書道教室 10 時〜 12 時

▲ヨガ講座　9 時〜 11 時

■花づくり講座

　14 時〜 15 時
　

□高齢者大学島内

史跡めぐり 10 時

〜 14 時

んみゃーちカレンダー  6 月です

　　定期休館日：7 日、14 日、21 日、28 日
定期館内整理日：17 日
公休日・振替日：23 日 ( 慰霊の日 )

平良図書館 (72-2235)城辺図書館 (77-8813)

児童書

一般書

　　図書館は、宮古島市民のどなたでも無料で利用できます。　お気軽にお越し下さい。

 

★もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの

　『マネジメント』を読んだら　　　    岩崎 夏海 / 著

★体脂肪計タニタの社員食堂    　　　　　タニタ / 著

★ 1Q84 BOOK3                                 村上 春樹 / 著

★お好みの本、入荷しました　　　　　桜庭 一樹 / 著　　　　　 

★あなた明日の朝おはなしがあります　   なかば りいち / 著

★麦の自然史　　  　　  佐藤 洋一郎、加藤 鎌司 / 編著

★アコさんのお誕生日のお菓子とごはん

　おうちで過ごそう、おうちでたべよう　　 伊能勢 敦子 / 著

★脳科学おばあちゃん久保田カヨ子先生の　誕生から歩くまで

　0 〜 1 歳脳を育むふれあい育児　久保田 競・カヨ子 / 著

★海獣図鑑　　　　　　　　　　　　  荒井 一利 / 著　

★はなかっぱとエゴロウ　　　 あきやま ただし / 作絵

★アネモネ探偵団　　　　　　　　　  近藤 史恵 / 著

かさをかしてあげたあひるさん、川

へ落ちたたまねぎさん、お鼻をかじ

られたおねこさん…。ゆかいな動物

や野菜たちが泣いたり笑ったり。に

ぎやかな 17 編を収めた童話集。

かさをかしてあげたあひるさん  　むらやま かずこ / 著

甘いものが大好きな豚のポー

ル。けれど、はみがきは大き

らい。虫歯になってしまった

ポールは、勇気をだして歯医

者に行こうとしますが…。

ゆかいな「はみがき」の絵本。

はみがききらい？　            ママダ ミネコ / 作

★まんまるおかお　 　　　　　    とよた かずひこ / 著

★ジャレットとバラの谷の魔女　  あんびる やすこ / 著

★うたで楽しむかけ算九九えほん  おおくぼ なおと / 著

★アリス・イン・ワンダーランド    T・T サザーランド / 著

ミラクル・ジャーニー　わが子を癒したモンゴル馬上の旅

                                       ルパート アイザックソン / 著

〜 お知らせ 〜
◎平良図書館の平良第二庁舎１階(旧宮古支庁)への移転　

　作業に伴い、6月17日(木)まで休館します。　

★移転後のサービス開始は、6月18日(金)からの予定　

です。                       

◎平良図書館北分館が５月７日に開館しました！　

　県立図書館宮古分館から、約 6 万 1 千冊の資料を

引き継ぎ、沖縄県内の地域資料を中心としたサービ

スを行います。

　★開館時間：午前 10 時〜午後 6 時

　　　　　　　( 日曜日は午後 5 時まで )

　★休館日：毎週月曜日、祝祭日 ( 月曜日が祝日の

　　　　　　場合、翌日まで )、慰霊の日、年末年始、

　　　　　　毎月第３木曜日 ( 館内整理日 )

☆おはなし会 / 6 日 15：00 〜

★夢の光号巡回日程　1 日 ( 西城小 )、2 日 ( 福嶺小 )、        

　3 日 ( 砂川小 )、8 日 ( くがにハウス )、9 日 ( 砂川中 )、  

　10 日 ( 西城中 )、11 日 ( 福嶺中 )、16 日 ( 上野子育

　て支援センター )、25 日 ( きゃーぎ )

★平和資料展 /18 日〜 20 日

としょかん

6月

︻
休
館
日
︼

若大将の履歴書　　加山 雄三 / 著

モンゴルでの大冒険が、自閉症の息子に

もたらした奇跡とは？現地の人々や自

然とのふれあいで変わっていく息子の

姿を、父親が温かいまなざしで綴る。

映画化もされた感動の実話。

いろんなことに興味を持ち、実践し、

成功と失敗を繰り返しながら何とか明

るく生きてきた。70 歳を超えても「永

遠の若大将」と呼ばれる加山雄三が、こ

れまでの半生を振り返る。

一般書

児童書

甘いものが大好きな豚のポー

者に行こうとしますが…。

                                       



日 / 曜日 平良地区 城辺地区 上野地区 下地地区 伊良部地区

15 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター
★マタニティースクール 14 時〜 16 時　平良保健センター
★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター

○来間生きいき教室 14 時
　来間公民館
○介護・障害相談 10 時
　下地社協

16 / 水

★食改育成講座　13 時半〜 17 時　下地保健センター

○砂川生きいき教室 
　10 時 城辺社協

○上地・高千穂生きいき教室
　14 時  上地改善センター
○健康相談 14 時 下地社協

17 / 木 ○下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○西城 A 生きいき教室 
　10 時 城辺社協

○生きいき教室  
14 時 上野老福 C

○手話サークル  20 時
　下地社協

18 / 金

★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター

○大神生きいき教室
　11 時半  
　大神コミュニティー C

○ミニディ
　9 時  福北公民館
14 時 加治道公民館

19 / 土

20 / 日

21 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター
★予防接種(ポリオ）
16 時〜 17 時
伊良部徳洲会病院

○西城 B 生きいき教室
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき教室
　14 時　洲鎌公民館
○教育・心の相談 10 時下地社協

22 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター
★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター

○狩俣生きいき教室　　  
　10 時 狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
　10 時 城辺社協

○川満生きいき教室
  14 時   川満改善センター
○介護・障害相談 10 時下地社協

23 / 水
○嘉手苅・入江生きいき教室
  14 時  入江集落センター
○健康相談 14 時  下地社協

24 / 木

★食改育成講座　13 時半〜 17 時　下地保健センター

○荷川取生きいき教室
　10 時　荷川取公民館

○ミニディ
   9 時 西西公民館
 14 時 長南公民館

○与那覇生きいき教室 14 時
　与那覇コミュニティ C
○手話サークル 20 時 下地社協

25 / 金
★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター

○老福生きいき教室　　
　10 時 平良老福センター

○城辺生きいき教室
　10 時 城辺社協

26 / 土

27 / 日
★予防接種 (DPT)　9 時〜 10 時半　平良保健センター
★予防接種 ( 日本脳炎１期）　13 時〜 14 時半　平良保健センター

28 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター
★予防接種 (DPT）
　16 時〜 17 時
伊良部徳洲会病院

○ミニディ
   9 時 西中公民館
 14 時 長北公民館

○教育・心の相談
  10 時  下地社協

29 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター
★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター

○福嶺生きいき教室
　10 時 城辺社協

○介護・障害相談
　10 時  下地社協

30 / 水
★食改育成講座　13 時半〜 17 時　下地保健センター

○西原生きいき教室    　
　10 時 西原地区公民館

○砂川生きいき教室
　10 時 城辺社協

○健康相談 14 時  下地社協

日 / 曜日 平良地区 城辺地区 上野地区 下地地区 伊良部地区

★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

み
や
こ
じ
ま

健
康

カ
レ
ン
ダ
ー

健康カレンダーは“こうほうし”から取り外してお使い下さい☆

日 / 曜日 平良地区 城辺地区 上野地区 下地地区 伊良部地区

1 / 火

★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター
★健康相談 14 時〜 16 時　下地保健センター
★マタニティースクール 14 時〜 16 時　平良保健センター

○ミニディ
　9 時 吉野公民館
 14 時 新城公民館

○来間生きいき教室
   10 時 来間公民館
○介護・障害相談
   10 時 下地社協

2 / 水

★食改育成講座　13 時半〜 17 時　下地保健センター

★乳幼児健診
　13 時〜 15 時
伊良部中央公民館

○砂川生きいき教室
　10 時 城辺社協

○上地・高千穂生きいき 
　教室 10 時
   上地改善センター
○健康相談 14 時下地社協

3 / 木 ○下崎生きいき教室　10 時
　下崎公民館

○西城 A 生きいき教室  
　10 時 城辺社協

○生きいき教室
14 時上野老福
センター

○手話サークル
　20 時　下地社協

4 / 金
★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　平良保健センター

○大神生きいき教室  11 時半
　大神コミュニティー C

○城辺生きいき教室
　10 時 城辺社協

5 / 土

6 / 日
★予防接種 ( ＭＲ２期・３期未接種者）　9 時〜 10 時半　平良保健センター

★予防接種 ( ＭＲ４期未接種者 )　13 時〜 14 時半　平良保健センター

7 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター
★予防接種
　( ＭＲ２期 )
　16 時〜 17 時
伊良部特洲会病院

○西城 B 生きいき教室
　10 時 城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき教室
 14 時  洲鎌公民館
○教育・心の相談
  10 時   下地社協

8 / 火

★からだにいい教室 9 時半〜 11 時半下地保健センター
★健康相談 14 時〜 16 時 下地保健センター
★マタニティースクール 14 時〜 16 時 平良保健センター
★予防接種 ( ＭＲ１期 )  15 時〜 17 時 指定医療機関

○狩俣生きいき教室　　  　
10 時 狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
　10 時 城辺社協

○川満生きいき教室
  10 時 川満改善センター
○介護・障害相談
　10 時  下地社協

9 / 水

★食改育成講座　13 時半〜 17 時　下地保健センター
★健康相談　
　14 時〜 16 時
    伊良部庁舎

○西原生きいき教室
　10 時　西原地区公民館

○ミニディ
    9 時 上区公民館
  14 時 砂川公民館

○嘉手苅・入江生きいき教室
  10 時  入江集落センター
○健康相談  14 時  下地社協

10 / 木

★３歳児健診　13 時〜 15 時
    平良保健センター
○荷川取生きいき教室
　10 時　荷川取公民館

○西城Ａ生きいき教室                 
　10 時 城辺社協

○与那覇生きいき教室　    
　10 時 与那覇コミュニティ C
○手話サークル　20 時　  
　下地社協

11 / 金

★からだにいい教室　9 時半〜 11 時半　下地保健センター

★１歳半児健診  13 時〜 15 時
　平良保健センター
○老福生きいき教室
　10 時　平良老福センター

○城辺生きいき教室            
　10 時 城辺社協

12 / 土

★ 4 ヶ月児健診  9 時〜 11 時
　平良保健センター
★ 10 ヶ月児健診 13 時〜 15 時  
　平良保健センター

13 / 日

14 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター
★予防接種 (BCG)　14 時〜 15 時半　平良保健センター

○西城 B 生きいき教室 
　10 時 城辺社協

○教育・心の相談
　10 時  下地社協

日 / 曜日 平良地区 城辺地区 上野地区 下地地区 伊良部地区

６
月

６
月




