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図書館のコーナー図書館のコーナー
定例休館日 ：毎週月曜日  
祝日・振替休日 ：11 日 ( 建国記念日 )、
　　　　　　　　23 日 ( 天皇誕生日 )

一般書一般書

城辺城辺分館分館　☎ 77-8813　☎ 77-8813
宮古島市立宮古島市立図書館　☎ 72-2235図書館　☎ 72-2235

☆こころのソーシャル☆こころのソーシャル
　ディスタンスの守り方　ディスタンスの守り方
　　　　　　大嶋 信頼 / 著　　　　　　大嶋 信頼 / 著

☆ぼくが生まれてきたこと☆ぼくが生まれてきたこと
　　　　　　おおつ まなみ / 文　　　　　　おおつ まなみ / 文

☆ハイジ 上巻　 ☆ハイジ 上巻　 
              ヨハンナ・スピリ / 原              ヨハンナ・スピリ / 原

☆☆ FACTFULNESS 10 の思い込みをFACTFULNESS 10 の思い込みを
　 乗り越え、データを基に世界を　 乗り越え、データを基に世界を
　 正しく見る習慣　 正しく見る習慣
　　ハンス・ロスリング 他 2 名 / 著　　ハンス・ロスリング 他 2 名 / 著

☆言いにくいことはっきり言うにゃん☆言いにくいことはっきり言うにゃん
　　　　　　　　　　　　　　　　JamJam/ マンガ・文/ マンガ・文

未来創造センター内未来創造センター内

☆歌と映像で読み解く☆歌と映像で読み解く
　ブラック・ライヴズ・マタ―　   　　ブラック・ライヴズ・マタ―　   　
　　　　　　　　　 藤田 正 / 著　　　　　　　　　 藤田 正 / 著

☆マスク老け撃退顔トレ☆マスク老け撃退顔トレ
　マスクしたまま 30 秒　マスクしたまま 30 秒
   　　　　　　　石井 さとこ / 著   　　　　　　　石井 さとこ / 著

※今後コロナの状況により中止となる場合もあります。

伊 良 部 地 区

伊 良 部 毎週　火・木曜日 10 時 宮古島市社協
通所介護事業所いらぶ

社協 伊良部支所
☎ 78-6314

月月 生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表２２
平 良 地 区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

荷 川 取 4( 木 )、18( 木 )
25( 木 ) 10 時 荷川取公民館

社協 平良支所
☎ 72-3193

狩 俣 5( 金 )、12( 金 )
19( 金 )、26( 金 ) 10 時 狩俣集落センター

老 福 2( 火 )、9( 火 )
16( 火 ) 10 時 社協 ( 平良支所 ) ホール

西 原 ・ 下 崎  3( 水 )、10( 水 )
17 ( 水 )、24( 水 ) 10 時 下崎公民館

城 辺 地 区

城 辺 5( 金 )、12( 金 )
19( 金 )、26( 金 ) 10 時 社協 城辺支所

社協 城辺支所
☎ 77-7930

砂 川 3( 水 )、10( 水 )
17( 水 )、24( 水 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（吉田・西西・長南・上区）

4( 木 )、18( 木 )、
25( 木 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（比嘉・長北・長中・西中）

1( 月 )、8( 月 )、
15( 月 )、22( 月 ) 10 時 社協 城辺支所

福 嶺 2( 火 )、9( 火 )
16( 火 ) 10 時 社協 城辺支所

上 野 地 区

上 野 4( 木 )、18( 木 ) 10 時 上野老福センター 社協 上野支所
☎ 76-2540

下 地 地 区
上 地 3( 水 )、17( 水 ) 10 時 上地構造改善センター

社協 下地支所
☎ 76-2270

川 満 9( 火 )、22( 月 ) 10 時 川満構造改善センター

嘉 手 苅・ 入 江 10( 水 )、24( 水 ) 10 時 入江集落センター
与 那 覇 12( 金 )、25( 木 ) 10 時 与那覇コミュニティーセンター
棚 根 ・ 洲 鎌 1( 月 )、15( 月 ) 10 時 洲鎌区コミュニティーセンタ−（棚根）
来 間 2( 火 )、16( 火 ) 10 時 来間島離島振興センター

健　診 日 に ち 時　間 場　所

★  1 0 か 月 児 健 診 12( 金 )、19( 金 ) 9 時〜 10 時半
宮古島市

保健センター

（宮古島市役所

新庁舎敷地内）

★  1 歳 半 児 健 診
12( 金 ) 12 時 50 分〜 14 時半

13( 土 )、20( 土 ) 9 時〜 10 時半

★ 3 歳 半 児 健 診 13( 土 )、19( 金 )、20( 土 ) 12 時 50 分〜 14 時半

★ マ タ ニ テ ィ ス ク ー ル 2( 火 ) 13 時半〜 15時半

★  健    康    相    談 3( 水 )、10( 水 )、17( 水 )、24( 水 ) 14 時〜 16 時 健康増進課

■乳幼児健診２月のご案内■乳幼児健診２月のご案内

※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。対象児の生年月日は※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。対象児の生年月日は
　市のホームページでご確認ください。　市のホームページでご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：宮古島市保健センター ☎ 73-4572）です。（予約：宮古島市保健センター ☎ 73-4572）

☆妻が口をきいてくれません☆妻が口をきいてくれません
      　　　 　         　  野原 広子 / 著      　　　 　         　  野原 広子 / 著

☆境界線　　　　中山 七里 / 著☆境界線　　　　中山 七里 / 著

☆オルタネート　 加藤 シゲアキ / 著☆オルタネート　 加藤 シゲアキ / 著  

んみゃーち公民館講座２２月月
事前申込必須！
受講前に各公民館へお問合せください。

場所場所 講座講座 日にち日にち 時間時間

城 辺 公 民 館 月桃でまるかご作り ２( 火 )、９( 火 ) 10 時〜

下 崎 公 民 館 ヨガ＆ストレッチ講座
２( 火 )、5( 金 )、9( 火 )、12( 金 )、

16( 火 )、19( 金 )、26( 金 )、
14 時〜

西 原 公 民 館
楽々スマホ講座

5( 金 )、9( 火 )、12( 金 )、13( 土 )、16( 火 )、
18( 木 )、19( 金 )、20( 土 )、25( 木 )、27( 土 )

14 時〜

寒さに負けるなズンバでリフレッシュ講座 3( 水 )、10( 水 )、17( 水 )、24( 水 ) 19 時〜

○中央公民館：☎ 73-1123　○城辺公民館：☎ 77-4903　○下地公民館：☎ 76-6017 ○上野公民館：☎ 76-2483

○伊良部公民館：☎ 78-3558　○西原公民館：☎ 72-1732　○下崎公民館：☎ 73-0044　○久松公民館：☎ 72-7997

宮宮古島市立図書館では、２月に蔵書点検を行います。作業期間中 ( ２週間程度を予定 ) は休館しま古島市立図書館では、２月に蔵書点検を行います。作業期間中 ( ２週間程度を予定 ) は休館しま
すので、返却本は入り口前のポストにご投函ください。詳しくは当館 (72-2235)、またはホームペーすので、返却本は入り口前のポストにご投函ください。詳しくは当館 (72-2235)、またはホームペー
ジをご覧ください。( ※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になる場合があります。)ジをご覧ください。( ※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になる場合があります。)

年に一度、図書館内にある本が汚れたり、破れたり、行方不明になっていないか、全ての本のバー年に一度、図書館内にある本が汚れたり、破れたり、行方不明になっていないか、全ての本のバー
コードを読み取って所蔵データと併せて誤差がないか等の確認作業を行ったり、本棚を隅々まで清コードを読み取って所蔵データと併せて誤差がないか等の確認作業を行ったり、本棚を隅々まで清
掃する作業です。掃する作業です。

●蔵書点検とは？●蔵書点検とは？

【蔵書点検のお知らせ】【蔵書点検のお知らせ】


