
広報みやこじま 11 月号　89　広報みやこじま 11 月号

 

み
や
こ
じ
ま

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

11
月

 
11
月

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 日

2 / 月
○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 10 時 
　洲鎌集落センター

3 / 火

4 / 水
○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

5 / 木
○西城生きいき教室

（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　13 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

6 / 金
○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室  
　10 時　
　来間島離島振興センター

7 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

8 / 日

９ / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

10 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

★赤ちゃん広場　14 時〜 16 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　10 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

11 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 10 時　
   入江集落センター

12 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   10 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

13 / 金

★ 4 ヶ月児健診 　9 時〜 11 時　平良保健センター

★ 10 ヶ月児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

14 / 土

★ 1 歳半児健診 　9 時〜 11 時　平良保健センター

★３歳児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

15 / 日

16 / 月 

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 14 時 
　洲鎌集落センター

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

17 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　
　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○来間生きいき教室  
　14 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

18 / 水
○西原
　下崎生きいき教室　
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 14 時 
   上地構造改善センター

★健康相談
　14 時〜 16 時
　前里添多目的施設

19 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　
   荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　10 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

20 / 金

★ 1 歳半児健診 　9 時〜 11 時　平良保健センター

★３歳児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○老福生きいき教室
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

21 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

22 / 日

23 / 月

24 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　
　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　14 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

25 / 水
○西原
　下崎生きいき教室　
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 14 時　
   入江集落センター

26 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　
   荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   14 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

27 / 金
○老福生きいき教室
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

28 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

29 / 日

30 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協
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      平成 27 年度　琉球大学サテライト公開講座一覧表 月

全ての講座は宮古島市中央公民館 ２F 視聴覚室で受講できます

この講座は、インターネット回線を使い双方向でのやりとりを可能とするサテライト教育システム

（ビデオ会議システム）を活用して配信して行う公開講座です。受講場所は中央公民館です。

お問い合わせ・申し込み先 --- 琉球大学　学術国際部地域連携 RCC 事業 本部

☎ 098-895-8085（平日 8:30~17:15）FAX：098-895-8185 E-mail :  tyurasimajigyou@to.jim.u-ryukyu.ac.jp

11

提供学部

主任担当教員
講座名 対象者 開催日 時間

医学部
尾尻義彦

市民ランナーのための

ランニング科学講座

一般市民 50 名

※ 受講料 3,700 円

11 月までの全 6 回分

7（土）、21（土） 14:00 〜 15:30

法文学部
狩俣繁久

琉球語学論概論Ⅱ 一般市民
6（金）、13（金）

20（金）、27（金）
14:40 〜 16:10

受講申込書（琉大 HP、中央公民館のロビーにも設置）に記入して中央公民館へ提出、もしくは琉大

まで FAX、郵送してください。

　骨粗鬆症について

　日 時：11 月 25 日（水）18:00 〜 19:00

　場 所：宮古病院 1 階外来待合室 ( 駐車無料 )

　講 師：矢野　裕之 氏 ( 宮古病院 内科医 )

　　　　 玉置　淳子 氏（大阪医科大学・骨粗鬆症予防のための疫学調査）

市民公開講座

「地域コラボ・
  島の健康講座」

毎月第４水曜日に開催 !!

お問い合わせ

健康増進課 健康づくり係
☎ 73-1978 

宮古病院地域連携室
   ☎ 72-3151　   

☎ 72-962211月
催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請

について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書

○受付期間 使用する月の1年前の初日から。受付時間は午前9時から午後5時まで。※使用許可の順位は原則申請順となります。

期日 催し物 入場料 ( 円 ) 開場と開演 主催 / 連絡先

1 日 ( 日 )
宮古島市民総合文化祭

『児童・生徒の部』 音楽祭
無料 開場：13:30 開演：14:00 市生涯学習振興課 ☎ 77-4947

7 日 ( 土 )
東京芸術座公演 

「あわて幕やぶけ芝居」

大人 2,000 
高校生以下

1,000
開場：18:30 開演：19:00

( 有 ) 劇団東京芸術座 ☎ 03-3997-4341
宮古島市文化ホール ☎ 72-9622

11 日 ( 水 ) 平良中学校合唱コンクール 無料 開場：9:10 開演：9:30
平良中学校
☎ 72-2227

14 日 ( 土 ) 東保育所おゆうぎ会 無料 開場：9:00 開演：9:30 東保育所　☎ 72-2089

15 日 ( 日 ) 第 20 回宮古民謡の夕べ 999 開場：17:30 開演：18:00
宮古民謡保存協会

☎ 090-3796-2814

19 日 ( 木 ) 年末調整説明会 無料 開場：12:30 開演：13:30 宮古島税務署　☎ 72-4875

22 日 ( 日 )
茜屋出雲流宮路会教室

20 周年記念舞踊の会
1,490 開場：17:30 開演：18:00

茜屋出雲流宮古支部 出雲松宮路教室
☎ 090-9786-4129

☎ 72-6315( 大栄工務店内 )

23 日 ( 月 )
第 37 回宮古地区小・中学校

音楽発表会
500 開場：9:30 開演：10:00

宮古地区小中学校音楽研究会
☎ 72-3030( 平良第一小学校内 )

28 日 ( 土 )
はなぞのこどもえん

 " おんがくまつり "
無料 開場：9:00 開演：9:20

学校法人花園学園 はなぞのこどもえん
☎ 73-4982

29 日 ( 日 )
第 10 回 宮古島市民総合文化祭

( 一般の部 ) 「音楽祭」
500 開場：14:30 開演：15:00

宮古島市文化協会
☎ 76-6708

○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※ 使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。
10 月号でお知らせした、 宮古島市民総合文化祭「一般の部」音楽祭Ⅰ部に時間の変更がありました。

（下線部参照）

　【変更】Ⅰ部日時：11 月 29 日 ( 日 )  18：00 → 15：00 に変更となりました。

 　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ 宮古島市文化協会 ☎ 76-6708

第 10 回 宮古島市民総合文化祭の日程　一部変更のお知らせ

対象者：求職者、転職希望者

○初級中級ビジネススキル習得研修　パソコン (Excel、Word、ビジネスマナー等 )

第 3 期 11 月   2 日 〜 11 月 13 日 （月）〜（金）

第 4 期 11 月 16 日 〜 11 月 27 日 （月）〜（金）

●前半 5 日間 = 初級、後半 5 日間 = 中級

●初級のみ、中級のみの参加も OK( ただし中級のみ参加は初級レベル必須 )

●講座時間は 9:30~16:30( 昼休憩 12:30~13:30)

●締切は各講座開始日の前週木曜日です

対象者 : 事業主、従事者、創業希望者

○地域食材活用セミナー　

　地域の農産物等を活用したメニュー開発 ( 主菜・副菜・デザート・スイーツ等 )

第 2 期 12 月 1 日 ( 火 ) 〜 12 月 4 日 ( 金 )

●講座時間は、10:00~16:00

●締切は 11 月 27 日（金）です

無料スキルアップ講座  参加者募集のお知らせ厚生労働省委託事業

受講料無料！

※ お電話での対応は、お問合せのみです。お申し込みは、先着順 ( 定員 20 名 ) にて受付いたします。

　 お早めに直接協議会までお越しください。FAX での申込希望の方には受講申込用紙を送信いたし

　ますので、お電話にてお問い合わせください。また諸事情により日程等が変更となる場合がござ

　います。ご了承下さいませ。

　　　　　　　　お問い合わせ・受付場所　宮古島地域雇用創造協議会 ( 琉銀ビル 4F) ☎ 79-5288 

国保広報番組『がんじゅうタイム』が今年もテレビを飛び出してあなたの街で「健康づくり」！新メ

ンバーを加えパワーアップして宮古島にやってきます。

【日時】11 月 8 日（日）13:00 開演

【場所】市中央公民館大ホール　※ 入場無料

【内容】寸劇＆クイズ、きいやま商店ライブ、

          スタンプラリー（ＪＡおきなわ県産野菜や健康グッズのプレゼントあり )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 お問い合わせ　国民健康保険課　☎ 73-1973

『おでかけがんじゅうタイム 2015』in 宮古島市！

宮古島地域雇用創造協議会では、求職者支援及び地域産業活性化の一環として、様々な講座を

開催します。
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　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 11 月 17 日 ( 火 ) 13：30 〜 16：00 

   場所：平良庁舎 1 階会議室

■ 11 月 18 日 ( 水 ) 14：00 〜 16：00   

   場所：上野庁舎 1 階会議室

 市民生活課　☎ 72-3751 

   
   「無料人権相談所」 

平成 27 年度巡回相談

　地域生活支援センター　 

さぽーと  11 月 21 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

地域生活支援センター ☎ 74-3719

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

国民健康保険課からのお知らせ

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

夜間納付窓口を開設しています。ご活用ください。

【日時】11 月 5 日 ( 木 )、12 日 ( 木 ) 、19 日 ( 木 )   17:15〜19:00

【場所】平良庁舎 2 階 国民健康保険課

           伊良部庁舎 市民課 国保担当

11 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

お問い合わせ　国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973 ○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：11 月 10 日（火）、24 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）夜間「くらしの無料消費者相談」

　消費者トラブルや多重債務などでお悩みの方で、仕事の都合等で

昼間なかなか相談に行くことが出来ない方、法律の専門的なアドバ

イスを必要とされる方などを対象に、弁護士、司法書士等の専門家

が相談をいたします。

※ 事前の予約が必要です。相談を希望される方は前もって電話や

　市役所窓口などで氏名・連絡先・相談内容等をお知らせください。

【日時】11 月 11 日（水）・25 日（水）18:00~20:00 ※ 要予約

【場所】沖縄県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

　　　 

　　　　　　　　　　お問い合わせ  市民生活課　☎ 73-2695

ふれあい福祉相談室

ふれあい福祉相談所

○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会下地支所

　　　　　　　　☎ 76-2270（要予約）

迷ったら相談しよう !

○消費者金融から借金をして、「共済金」を先に振り込

　むよう指示され借入金の 20％を振り込んでいた。新 

　聞で、共済金業者が逮捕されたという記事を見たが違

　法行為をしているのではないか。

●貸金業法では、金利は 20％を超えてはならないこと、　

　どういう名目でも元金に上乗せされる金額は金利と見な

　されることが規定されています。「共済金」名目で振込

　を受けたり指示した業者が逮捕されました。借金の整理

　についての相談は消費者センターでも受け付けていま　

　す。ご相談下さい。

お問い合わせ　沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　　　　　　　　

　　　　　　　平日（月 ~ 金）※ 土・日・祝日除く

　消費者トラブルでお困りの方は、お気軽にご相談ください、解決

のお手伝いをします。

【日時】平日　8:30 〜 12:00 ／ 13:00 〜 16:00

【場所・お問い合わせ】宮古島市役所平良庁舎１階　

                               市民生活課　市民相談係　☎ 73-2695

宮古島市 消費者相談窓口

 

11 月 30 日は年金の日 〜はじめよう自分の未来設計〜

ネットで簡単確認「年金ネット」♪

これまでの年金記録、これからの年金見込額をかんたんに確認することができます。

詳しくは web で「年金ネット」検索！

国民年金保険料の納め忘れがある方へ

平成 27 年 10 月から後納制度がはじまります。過去５年以内に国民年金保険料の納め忘れが

ある方は、申し込みにより平成２７年１０月から平成３０年９月までの３年間にかぎり過去５

年の納め忘れた国民年金保険料を納めることができます。

　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　日本年金機構平良年金事務所　☎ 72-3652

伊良部地区「年金相談会」の窓口開設

相談者は「年金手帳」「年金証書」等基礎年金番号がわかる書類を持参して下さい。また、代

理で相談される場合は委任状が必要となります。当日は、平良年金事務所の職員が相談に応じ

ます。

【日時・場所】11 月 17 日（火）10:00 〜 16:00　伊良部支所 会議室

　　　　　　　　　　　　　　　　                        お問い合わせ　伊良部支所　☎ 78-6250

国民年金のことでご相談したい方は宮古島市役所市民生活課 国民年金担当まで

                                                                  ☎ 72-3751 ( 内線 160、162)

【日程】大会開催日　平成 28 年 1 月 17 日（日）

　　　  参加募集締め切り 平成 27 年 11 月 30 日（月）

【種目及び参加料】 

○ 100 ㎞の部  定員 800 人 15,000 円（交流会費含む）

○ 50 ㎞の部 　定員 500 人  8,000 円（交流会費含む）

○ 23 ㎞の部 　定員 500 人  4,000 円（高校生 3,000 円）

○ 10 ㎞の部 　定員 500 人  2,000 円（高校生 1,000 円 ･ 特別参加 500 円）

○ 2 ㎞ ( ファミリーコース ) の部 　

　　　　　　　定員 500 人　大人 2,000 円（中高校生 1,000 円）（小学生以下・特別参加 500 円）

【申込方法】インターネット、Fami ポート（ファミリーマート各店舗）、事務局受付

                 ※ 申込用紙は市役所各支所・ライカムスポーツ・城辺スポーツに置いています。

お問い合わせ　宮古島 100 ㎞ワイドーマラソン実行委員会事務局（観光商工局商工物産交流課内）

                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 73-1046　ＦＡＸ 73-5801

第 26 回宮古島 100km ワイドーマラソン大会参加者募集

【日時】 11 月 14 日 ( 土 )　開場　10:00 〜 17:00

          11 月 15 日 ( 日 )　開場　  9:00 〜 17:00

【場所】中央公民館

【内容】開会式・社会教育功労者表彰・活動展・舞台発表・体験コーナー・野外ステージ・キッズ

　　　 コーナー・宮古島市体験工芸村・軽スポーツ・エコ移動図書館・おはなし玉手箱・食育コー  

　　　 ナー・花の苗無料配布・屋台等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     お問い合わせ　生涯学習振興課　☎ 77-4946

第 11 回宮古島市生涯学習フェスティバル
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特定計量器の平成 27 年度定期検査を実施します

【対象地区】城辺地区・伊良部地区・下地地区・上野地区

【目的】

長年使用している「はかり」は注意深く使用していても自然にその性能などが落ちてきます。そこ

で商店、学校、病院、運送業者等で取引・証明等に使用される「はかり」は、2 年に 1 回、都道府

県知事が行う定期検査を受けるよう計量法により義務が課せられています。定期検査は、使用中の

「はかり」が一定の基準に適合しているかどうかを定期的に検査する事により、不適合の「はかり」

を取引・証明等に使用できないようにし、正しい「はかり」の使用を図るものです。

【検査対象計量器】特定計量器を使用している事業所で下記に該当する者

　○商店、露店、行商等で商品の売買に使用するはかり

　○病院、薬局等で使用している調剤用のはかり

　○病院、薬局、保健所、各種学校、幼稚園、認可保育所等で使用している身体検査用はかり

　○運送業者等が貨物の運賃の算出等に使用するはかり

　○農業、漁業等の製品の販売、出荷のために使用するはかり

　○工場、事業場等の製品の販売、出荷のために使用するはかり

　○公共機関等への報告、または公共機関が行う計量で、統計の公表等を目的として使用するはかり

【検査日時】

【特定計量器の所在場所で行う定期検査】

　○特定計量器の種類：非自動はかり、分銅、おもり

　○検査日時：平成 27 年 12 月 2 日（水）〜平成 28 年２月 29 日（月）

　○検査場所：特定計量器の取り付けてある土地または建物、その他の工作物の所在の場所

　　　　　　　　　　　　　　　                　     お問い合わせ 　宮古事務所総務課　☎ 72-2551        

                                                                                           市商工物産交流課　☎ 73-2690

検査日時 検査場所

11 月  9 日 ( 月 )  
10:00 〜 16:00 

※12:00 〜 13:00 の間は、
検査を行いません。

下地庁舎

11 月 10 日 ( 火 )  城辺庁舎

11 月 11 日 ( 水 )  上野庁舎

11 月 12 日 ( 木 )  伊良部庁舎

平成２８年 1 月 10 日開催（生放送）「NHK のど自慢」の出場・観覧希望者を募集します

【予選会日時】平成 28 年 1 月 9 日（土）   開会／ 11:40　 結果発表／ 17:00 頃予定（当日発表）

【会場】  マティダ市民劇場

【応募締切】  ●出場 11 月 20 日（金）　　●観覧 12 月 11 日（金）

応募方法など、詳しいお問い合わせは

NHK 沖縄放送局☎ 098-865-2222（平日 9:00 〜 18:00）またはホームページまで

　警察では 11 月中を指名手配被疑者捜査強化月間とし、特に重大な犯罪の被疑者を早期に検挙する

ために総力を挙げて追跡捜査に取り組んでいるところです。

　指名手配被疑者によく似た人を見かけたという情報など、どんな些細なことでも結構ですので警察

に通報していただくようお願いします。

※ 似ている人を見かけたら「110 番」または宮古島警察署（☎ 72-0110）にお電話を！

沖縄県で今年 9 月時点で 5 件の農業機械による農作業事故が発生し、そのうち 3 件が死亡事故となっ

ています。農業機械を使用する農家のみなさんは事故を未然に防止するため、次の注意事項に気をつ

けて農作業を行って下さい。

１　服装は、作業に支障のないものを着用すること。

２　始業時の車輌等等の点検は必ず励行すること。

３　運転作業中は、絶対に子供を近づけないこと。

４　作業機の脱着には、十分に気をつけること。

５　作業中の調整や詰まりの除去は、機械の回転が止まってから行うこと。

６　機械の性能以上の無理な作業はしないこと。

７　傾斜地作業は、横転、横滑りに注意すること。

８　作業終了が近いからといって決して急がないこと。

９　作業終了後は、機械の清掃に努めること。

10　明日への作業のため、休養は十分にとること。

11　枯葉や雑草の焼却作業は例外的に認めらる場合があるが、その際は市町村等へ届出のうえ、十

　　 分注意して実施すること

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  お問い合わせ　農政課　☎ 76-6840

宮古島市市制施行 10 周年記念「NHK のど自慢」出場・観覧者募集

指名手配被疑者の検挙にご協力を！

農作業安全に関する注意喚起について

ゲスト
五木ひろし
水森かおり

11 月 9 日〜 15 日は糖尿病週間です！！

糖尿病は年々増加傾向にあり、平成 25 年度の特

定健診の結果でも糖尿病を示す値となった人の

割合が県内でも男性ワースト 1 位、女性もワー

スト 6 位でした。糖尿病になると、様々な合併

症へと進んで、生命をも脅かす危険な病気です！

ぜひ、この機会に糖尿病予防について考えてみま

せんか？

☆パネル展：11 月 9 日（月）〜 11 月 13 日（金）

　　　　　　　【平良庁舎　１階ロビー】

☆健康相談：11 月 9 日（月） 14:00 〜 16:00

　　　　　　　【平良保健センター】

　　　　　　11 月 10 日（ 火 ）　14:00 〜 16:00

　　　　　　　【下地保健福祉センター】

お問い合わせ 下地保健福祉センター　☎ 76-2785

無防備な 心に火災が かくれんぼ
　　　　　　　　　　　　　　（平成 27 年度防火標語）

【日時】11 月 15 日（日）13:00 〜 16:00

【場所】宮古島市消防本部内

　　　 ※ 小雨決行（雨天時は問合わせ下さい）

　　　　  駐車場（合同庁舎・建設協会）

【内容】煙体験

放水ゲーム

ちびっ子救助体験

はしご車乗車

資機材展示コーナー

他にもあるよ！　
みんな遊びに来てね！

　　  お問い合わせ 宮古島市消防署　☎ 72-4358

糖尿病関連イベントのお知らせ防災フェア 2015 親子消防体験

未経験から正社員を目指せる地元の求人情報を 20 社以上提供。就職に役立つセミナーや地元企業の求

人情報が収集できるイベントです。( 同時募集で経験者・アルバイト・パートの募集がある場合も有り）

【特徴】企業に代わり、事務局スタッフが企業の求人情報を個別に案内します。企業と直接顔を合わ

　　　 せることはないので安心です。応募前の職場見学も可能。履歴書セットプレゼント有り

【日時】平成 27 年 12 月 11 日（金）・12 日（土）13:30~17:00（受付／ 13:00~16:00）

【場所】市中央公民館　研修室

【対象】すべての求職者（一般求職者及び来春卒予定の学生）

お問い合わせ　適職発見プロジェクト事務局【（株）求人おきなわ内】  

 　　　　　　　　　　　　　　☎ 098-860-8900（平日 9:00~18:00）   

平成 27 年度 地域巡回マッチングプログラム事業　適職発見セミナー in 宮古島市

入場無料！
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宮古島市の人口 54,456 ( ＋ 10)

平 良 36,876 ( ＋ 2)

城 辺 6,155 ( − 14)

上 野 2,991 ( ＋ 11)

下 地 3,051 ( ＋ 8)

伊 良 部 5,383 ( ＋ 3)

男 性 27,089 ( ＋ 27)

女 性 27,367 ( − 17)

世 帯 数 25,462 ( ＋ 27)
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2015

（平成 27年 )

No. 122

宮古島市の人口

(9 月の人口動態 )

転入 151  転出 151  出生 57  死亡 46

平成27年 9月30日現在
※人口は外国人数を含む

宮古島市は10歳になりました !!宮古島市は10歳になりました !!宮古島市は10歳になりました !!
宮古島市市制施行10周年記念式典【10/1（木）】

久貝 理乃 ちゃん

父：隆信　母：理江

     り  の

平成 26 年 8 月 7 日生まれ・平良

元気な BABY 募集中！

詳しくは広報係まで！

☎ 72-3750  FAX 73-1645

E メール

ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

ラージストフラダンス1509人ギネス世界記録更新に成功 !!（10/3）

絶景のトゥリバー・フラ (10/3) 華やかなハワイアンショー (10/2)

マウイとの 50周年を記念したフラ・コンペ 息のあったダンスを披露（10/4）

フラダンス & 祝賀ムードで一杯


