
手袋は外すときが重要！

２

手や腕に触れないように

脱ぎます。

１

手袋の外側を引っ張り上げ

片方の手袋を脱ぎます。

脱いだ手袋は、もう片方の

手で握ります。

３

指を手袋の内側に入れ

て外します。

５

汚れている面に外した手が

触れないように、指を手袋

の内側に入れます。

４

※指先を引っ張って外さない！

※汚染された手袋の外側には

触れないように外す！

注意

参考；

1.高齢者施設における新型コロナウイルス感染予防

～正しい知識とケアの方法で高齢者を守ろう！～（東京都福祉保健局）

2.介護現場における感染対策の手引き第１版（厚生労働省老健局）
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