
ご自身やご家族、周りの方を守るため、感染症予防にご協力をお願いします。

◎まめに手洗い
　　　　手指消毒。

◎マスクをつけ
　咳エチケットの徹底を。
（夏場は、熱中症に十分注意しましょう。）

◎「３密（密集、密接、密閉）」を
　　　避けましょう。

◎こまめに
　　換気をしましょう。

◎人との間隔は、
　　できるだけ２ｍ
　（最低１ｍ）あける。

◎引き続き、オトーリは
避けましょう。

◎接触確認アプリ
　　「COCOA」の活用を。

◎毎日体温チェックをし、
　体調が悪いときは
　　外出を控えましょう。

新型コロナに関する一般的な問い合わせや、ご自身が感染を疑われる
発熱、咳、だるさ等の症状を覚えたら、専用のコールセンターへご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

Google Play App Store

宮古島市ホームページ宮古島市 最新の情報は

電話 098-866-2129 （24時間対応）
FAX 098-866-2241（平日：9時～17時）

宮古島市新型コロナウイルス
感染症電話相談室

沖縄県新型コロナウイルス
感染症相談窓口（コールセンター）
電話でのご相談が難しい方
沖縄県地域保健課

電話 0980-72-4788 （平日：9時～16時）


