
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分で作れる！手作りマスク

の作り方 

材料 

１．ハンカチ ４５ｃｍ×４５ｃｍ程度 １枚 

２．幅３ｍｍのゴムひも ３０ｃｍくらい ２本 

 

 

宮古島市役所生活環境部 健康増進課 作成 

感染予防にお役立てください！ 

手洗い・うがいも忘れずに！ 


