
東保育所は、

☆ 宮古島市平良の高台にある私たちの保育所

は、とても見晴らしの良い立地にあります。

また、すぐとなりには、学びの森があり、

たくさんの自然があふれています。

☆ 園庭には、チョウや生き物もたくさん！！

室内も子どもが身体を思い切り動かして

あそべるように「あかるく」「やさしく」

「すこやかに」をモットーに一人ひとりの

成長に寄り添うような場所を目指しています。

＊行事等＊

〈毎月行う行事は・・〉

・お誕生会・身体計測・避難訓練・お弁当会

〈年間行事は・・〉

・歯科検診、内科検診、尿、蟯虫検査（各年２回）

・七夕まつり・秋祭り・総合避難訓練・ひなまつり

・節分・個人面談（年２回ほど情報交換しています。）

・フェスタ（2,3,4,5歳児）・保育参観（0.1歳児）

・遠足（10月、2月）・クッキング・卒園式　等

親子保育参加、社会見学、敬老会余興参加、

小学校・幼稚園交流等、その他色々な経験ができる ＊グッピー・金魚・が癒やしスポットでえさやりを

ようにしています。  たり、お世話をし命の大切さを育みます。

園舎紹介

保育の様子

園
名 宮古島市立　東

ヒガシ

保育所
ホイクショ 所在地 宮古島市平良字東仲宗根６７７-８

tel 0980(72)2089

園庭で見つけたチョウ。

まってまって～!!と数人の子ど

も達が集まりました。

自然とのふれあいは、豊かな

感性や生命の大切さへの気づ

うちのアイドル

ハートちゃんです

正門からの園舎

園庭側からの園舎

広々とした園庭

今日は何を作ろうか

な？ままごとはどの子

も大好きなあそびのひ

とつ。友だちとも関わり

思考力や創造力の成長

へもつながります。

7:30順次登園

9:00 おやつ(0.1.2歳児)

遊び・活動

11:00 給食・お着替え

沐浴(0歳児)

午睡

15:00おやつ

16:00 おかえりの準備

～18:30       順次降所

排泄は子どもたちのタ

イミングでいきます！

１８：３０～１９：３０まで

延長保育になります！

視診・触診

検温・お支度

絵本・紙芝居

読み聞かせ

子どもたちと先生が共に楽しむ環境。

「今日もたのしかった」と思える１日

になる保育を心掛けています。

クラスによって食事時間は

異なってきます。

☆保育の１日の流れ☆

好きな遊びが

楽しめるように

しています♪


