
４月号　14

44月月
催し物案内

☎ 72-9622
※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書
○受付期間 使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。※使用許可の順位は原則申請順となります。
○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

期日期日 催し物催し物 入場料入場料 ( 円 )( 円 ) 開場と開演開場と開演 主催主催 // 連絡先連絡先

25( 日 )25( 日 ) 宮園ゆう子
チャリティーコンサート 1,999 開場：17:00 開演：18:00 宮園ゆう子

☎ 090-9787-8311

メールアドレスメールアドレスを登録すると、市から防災情報メールが届きます。を登録すると、市から防災情報メールが届きます。
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慢性腎臓病糖尿病
合併症

閉塞性
動脈硬化心臓病 脳卒中

慢性腎不全

◀

男性 46.7％
女性 14.2％

※現在の体重が 20 歳の時から
15% 以上増加も肥満と一緒

内臓肥満
食べ物の処理が追いつかないと

肝臓にも脂肪が貯まる

肝機能

LDL( 悪玉 ) コレステロール
HDL( 善玉 ) コレステロールの働きを

邪魔して血管の壁を傷める

男性 33.3％
女性 1.9％

高尿酸
男性 24.8％
女性 4.3％

高血圧

◀◀

◀

◀◀◀

◀◀ ◀

腎臓は細い血管がたくさん
機能が悪くなる

全身の太い血管がダメージを受ける
心臓が正常に働かなくなったり血管の通りが悪くなる

高中性脂肪
男性 36.2％
女性 5.2％

高血糖
男性 20.0％
女性 8.5％

◀◀ ◀ ◀◀

　生活習慣病とは、その名のとおり生活習慣が原因で発症します。偏った食
事、運動不足、喫煙、過度の飲酒、過度のストレスなど、好ましくない習
慣や環境が 10 年、15 年と積み重なることで発症のリスクが高くなります。
　毎年継続して受診することで今後の予防を考えることが可能です。日頃
の健康状態を振り返る良いチャンスです。ぜひ健診を受けましょう！
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生活習慣病予備軍生活習慣病予備軍
若若くてもこんなにくてもこんなに異常値異常値が!が!？？
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問  健康増進課 保健指導係　☎ 73-4572
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・災害が発生したとき・災害が発生したとき

・災害が予測されるとき・災害が予測されるとき

・行政からのお知ら・行政からのお知らせせ
※

※

災害から守る。災害から守る。
新防災情報メール で新防災情報メール で
宮古島市から、宮古島市から、
いち早く正確な情報を届けます。いち早く正確な情報を届けます。

次の登録用メールアドレス宛てに次の登録用メールアドレス宛てに
件名・本文なしでメールを送付します。件名・本文なしでメールを送付します。

bousai.miyakojima-citybousai.miyakojima-city
@raiden2.ktaiwork.jp@raiden2.ktaiwork.jp

返信メールに記載されたアドレスへ返信メールに記載されたアドレスへ
アクセスします。アクセスします。

入力内容を確認し、登録します。入力内容を確認し、登録します。

登録完了メールが届けば完了です。登録完了メールが届けば完了です。

登録完了メールが届かないときは、登録完了メールが届かないときは、
次のことを確認し、再送信してください。次のことを確認し、再送信してください。
・登録用メールアドレスは正しいか・登録用メールアドレスは正しいか
・新着メールの問い合わせ・新着メールの問い合わせ
・迷惑メール設定・迷惑メール設定

 その他 その他
・本サービスは無料ですが、・本サービスは無料ですが、
　別途通信料がかかります。　別途通信料がかかります。
・配信メールへの返信は受付けていません。・配信メールへの返信は受付けていません。
・本サービス内容は予告なしに内容を変更・本サービス内容は予告なしに内容を変更
　または削除する場合があります。　または削除する場合があります。
・システムメンテナンス及びシステム異常に・システムメンテナンス及びシステム異常に
　より、サービスを停止する場合があります。　より、サービスを停止する場合があります。
・本サービスから送信したメールがエラー・本サービスから送信したメールがエラー
　となって戻ってきた場合は、利用を解除　となって戻ってきた場合は、利用を解除
　させていただく場合があります。　させていただく場合があります。

防災無線で流れた内容を防災無線で流れた内容を
メールで届けますメールで届けます

※配信情報は「防災情報」「行政情報」から選べます※配信情報は「防災情報」「行政情報」から選べます

お問い合わせお問い合わせ    防災危機管理課防災危機管理課
 ☎ 0980-72-3751( 代 ) ☎ 0980-72-3751( 代 )

１１

２２

３３

４４

下記アドレスへ空メールを送信し、下記アドレスへ空メールを送信し、
届いた URL へ名前を入力するだけで OK届いた URL へ名前を入力するだけで OK

？？

迷惑メールの設定確認迷惑メールの設定確認
①「＠ raiden2.ktaiwork.jp」①「＠ raiden2.ktaiwork.jp」からのドメイン許可からのドメイン許可
② URL 付メールの許可② URL 付メールの許可
③なりすまし規制の許可③なりすまし規制の許可

かんたんかんたん
  登 録  登 録 ◀

＊ iphone をご利用の方で、＊ iphone をご利用の方で、空メールで空メールで
　送信ボタンを押せない場合　送信ボタンを押せない場合は、件名には、件名に
　「登録」と入力してください。　「登録」と入力してください。

配 信配 信
内 容内 容


